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A nossa esséncia! A Cultura AGROS!

odos os acontecimentos, causas
Te factos menos favordveis, em

épocas extremamente dificeis,
que levaram a que as nossas gentes com
ideais de coragem, de perseveranga e de
hombridade, fizessem historia ao criarem
a AGROS, fazem recair sobre nés uma
responsabilidade acrescida, pois sempre
que delineamos ou adequamos caminhos,
estes tem que ser concretizados de uma
forma pragmatica e com proatividade,
pois sdao muitos os ventos contrdrios e das
mais variadas frentes, que tentam deso-
rientar o nosso Norte e dividir a nossa
Unido.
Em jeito de balango, e face a estes ultimos
tempos de adversidade, seria bem mais
facil justificar-me-nos com a conjun-
tura, aguardar por decisdes dos outros
e seguir as mesmas linhas de atuacao,
ndao efetuarmos investimentos para
alavancar a AGROS e/ou as Empresas do
Grupo AGROS, esperarmos que 0s outros
tentassem resolver os problemas do
setor junto das Entidades e Organismos
Oficiais, entre outras iniUmeras agdes que
podiamos “esperar” que outros fizessem.
Mas serd este papel de inércia, de ir ao
sabor do vento, que os Produtores de
Leite da AGROS pretendem ver da sua
Organizagdo? Sera esta a missdo para a
qual as origens de todos nds criaram esta
Unido?
Acredito piamente que ndo! Acredito
numa AGROS interventiva, numa AGROS
voz do setor, numa AGROS que alavanca o
movimento cooperativo agricola, de uma
forma responsdvel e sustentada, assente
em decisOes ponderadas, para que todos,
sem excegao, se revejam nestes ideais que
pautam o que consideramos ser, 0 NOsso
desbravar, e que todos tenhamos orgulho
em pertencer e, ser, AGROS!
N3do devemos esquecer, no que se refere ao
apoio a Produgdo e a maximizagao do valor
da matéria-prima, o papel das Empresas
do Grupo AGROS como ferramentas de
passagem de valor, para que nos diferentes
segmentos e dareas de atuagdo, os custos
de produgao sejam menores.
Neste seguimento, aproveitando o know
-how e a capacidade instalada, a Agros

Comercial abragou dois novos projetos de
grande valor acrescentado para os Agri-
cultores:

¢ Projeto de Comercializagao de Maquinas
e Equipamentos Agricolas - tendo ja sido
estabelecidas parcerias com marcas de
renome internacional, extremamente
crediveis e reconhecidas no mercado,
como é o caso da CLAAS e da LEMKEN,
fatores e alicerces estes, que conside-
ramos imprescindiveis para trabalharmos
com satisfagdo, empenho e ambigao, seja
para venda de novas maquinas e equipa-
mentos, seja para a comercializagdo de
pegcas de substituicdo, assisténcia técnica
ou aconselhamento técnico;

E o Projeto de Comercializagao de Robds
de Ordenha da BouMatic Robotics — que
é claramente uma aposta na inovagao,
através da disponibilizagdo de mais uma
solucdo de qualidade neste leque de
equipamentos e sistemas de ordenha
que a Agros Comercial apresenta e
dispde, e com inimeras vantagens, tais
como, a facil e rdpida instalagdo, a nao
necessidade de obras especificas ou de
um local com dimensdes consideraveis
para se efetuar a instalagao.

Estes projetos, os primeiros de génese
Cooperativa em Portugal Continental,
com vantagens irrepreensiveis para os
nossos Produtores de Leite e para o setor
agricola, assentam na necessidade cada
vez mais patente das exploragdes se
adaptarem a um novo paradigma agri-
cola, com recurso a técnicas, meios, e
equipamentos cada vez mais inovadores
e sustentdveis, a pregos competitivos,
aliados a marcas com garantias de quali-
dade a nivel mundial, acompanhados por
servigos técnicos especializados que vao
auxiliar na tomada de decisdo, para que
esta seja a melhor e a mais ajustada face a
necessidade de cada um.

Em suma, a proatividade faz parte da
nossa esséncia, € condizente com a nossa
forga, com o nosso conhecimento e com
a nossa vontade de vencer por este setor,
pelo futuro da fileira leiteira.

Esta é a Cultura AGROS!

Editorial

Ll

JOSE CAPELA
PRESIDENTE DA DIRECAO DA AGROS

“Acredito numa AGROS interventiva,
numa AGROS voz do setor, numa
AGROS que alavanca o movimento
cooperativo agricola, de uma
forma responsavel e sustentada,
assente em decisoes ponderadas,
para que todos, sem excecao, se
revejam nestes ideais que pautam
0 que consideramos ser, 0 N0Sso
desbravar, e que todos tenhamos
orgulho em pertencer e, ser,
AGROS!”
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Intolerancia
a Lactose?

Destaque

Como tornar o Leite num amigo

Oqueéa
Laclose?

A Lactose é o hidrato de carbono
ou «agucar» natural do Leite. Tra-
ta-se de um «acgucar» constituido
por duas unidades bdsicas: a
glicose e a galactose.

0 que é a infolerdncia
i Laclose

Trata-se da incapacidade do organismo do individuo apro-
veitar a lactose, ingrediente caracteristico do Leite animal ou
dos seus derivados (laticinios), produzindo-se altera-

¢Oes digestivas, mais evidentes na primeira meia
hora a duas horas seguintes ao seu consumo.

TEXTO ﬁ

FONTE: SAPOLIFESTYLE

‘[

Como se desenvolve

Os bebés produzem uma enzima denominado lactase, aju-
dando-o a digerir a lactose, isto é, o agucar do Leite. Se as
criangas ou individuos adultos deixarem de ingerir Leite du-
rante um periodo de tempo prolongado, as células que re-
vestem o interior do intestino delgado perdem a capacidade
de produzir lactase. Desta forma, estes individuos tornam-se
intolerantes a lactose, uma vez que os intestinos ndo pro-
duzem a lactase suficiente para digerir a lactose. A pessoa
sente-se, entdo, inchada uma vez que os agucares do Leite
nao digeridos atraem mais agua para o estébmago. Outros
sintomas comuns sdo a diarreia, a flatuléncia e nauseas.

Como se pode tralar a
infolerdncia dlaclose

Através de uma habituagdo gradual ao Leite o organismo
de uma pessoa intolerante a lactose ira acabar por produzir
mais lactase. Contudo, serd sempre numa proporgao
inferior a quantidade que produzia na altura e
que se alimentava essencialmente de Leite. A
maior parte das pessoas intolerantes a lac-
tose podem consumir e beber produtos
derivados do Leite, caso do queijo e do
iogurte, uma vez que sdo alimentos pra-
ticamente sem lactose. A razdo prende-
se ao facto das bactérias que transfor-
ﬁ mam o Leite num dos seus subprodu-
3 tos, digerirem igualmente a lactose,
transformando-a em acido lactico.
Atualmente, existe no mercado Lei-
te com baixa dose, ou isento, de
lactose.
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-3 '?\6 “O consumo de agua é
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Roda dos Alimentos e almanos il

constituinte do organismo, representando cerca
Medﬂe’."ﬁnica de 75% do peso corporal a nascenga, decrescendo
esta proporgdo a medida que a idade avanga”, subli-
nham os investigadores. E nunca é de mais lembrar toda a
falta que nos faz. “Enquanto nutriente, apresenta um papel
A nova Roda dos Alimentos Mediterranica é agora apresentada ativo em todos os sistemas e 6rgios, com influéncia no bem
pela Dire¢do Geral de Saude (DGS) numa versdo interativa. -estar e saude: transporte de nutrientes e excrecdo dos resi-
O trabalho surge na sequéncia de uma analise sobre os benefi- duos desnecessarios através da urina; regulagdo da tempera-
tura corporal; otimizagdo do desempenho fisico; melhoria do
funcionamento cognitivo e estado de humor; maximizagdo
da atengdo, memaria e concentragdo; contribuigdo para

cios desta alimentagdo e dos habitos dos portugueses, um proje-
to conduzido pela Universidade do Porto.

Os investigadores concluiram que a piramide mediterranica, ao o funcionamento saudével do coragdo; preservacio
contrério da roda dos alimentos em vigor no pais, associa a no- da elasticidade da pele; colaboraco na digestio
¢do de padrdo alimentar aspetos sociais, ambientais e de estilo e prevengdo da obstipacdo, entre outros”,

de vida. Assim, os peritos recomendavam que se criasse uma fer- descrevem os peritos da Universi-

ramenta que juntasse os dois conceitos, para maior sensibiliza- CREECD R,

¢do da populagdo.
E assim que surge a nova roda dos alimentos, onde além de in-
formacdo sobre a quantidade dos diferentes produtos a ingerir

ha recomendagdes importantes como o uso de ervas aromaticas
para tempero (combatendo o consumo excessivo de sal) e o ape-
lo ao consumo de frutos gordos como améndoa, pinhdo ou noz.

TEXTO

adaptado por AGROS

FONTE \CP\S
ANILACT; iOnline ‘V’S
O® N3do é sé pelo sabor e
& pelo potencial na redugdo do sal
g que as ervas aromaticas sdo recomenda-
) das. “Sdo fornecedoras de vitaminas como A,
§ C e complexo B, micronutrientes (calcio, fésforo,
QC sddio, potdssio e ferro, por exemplo”. Aipo, ale-

Ly crim, cebolinho, coentros, horteld, louro, manjericao, \
orégaos, salsa, salvia e tomilho sao alguns ex-libris
da tradi¢dao gastrondmica portuguesa. “O consumo

frequente destes géneros compreende um aumento
do aporte de inumeros fitoquimicos como os com-
postos organossulfurados que, em simultaneo
com uma ampla diversidade de aminoacidos
e micronutrientes, assume propriedades C a
anti-inflamatdrias, antitrombdticas
e antioxidantes”, dizem os
investigadores.
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O ,
|\$ Se a moda é
/\\(J retirar os laticinios da
< dieta, os peritos lembram
~/  que este grupo de alimentos faz
parte da alimentagao dos povos
mediterranicos ha milénios e neste
padrdo privilegia-se iogurte e queijo.
S3do uma “boa fonte de proteina de
associado a um incremento da elevado valor bioldgico, célcio,
capacidade antioxidante, oriunda , . .
L fosforo e vitaminas A e
de componentes como vitamina E, ”
carotenoides e compostos fendlicos, e B2".
consequente diminuigdo do risco cardiovas-
cular, destacando-se ainda estudos que o

“0 seu consu-
mo tem vindo a ser

referenciam como influéncia favoravel face
a diminuicdo do risco de desenvolvimen-

Trocar refeigdes de carne
por mais refeicdes de peixe é uma
regra de ouro mais que sabida. Os peritos

to de doengas neurodegenerativas,
bem como de cancro da mama e explicam que a ingestdao moderada de peixe -
de outro tipo de tumores conduz a uma maior adequagao de ingestao de @
malignos”. micronutrientes e encontra-se associada a “benefi- 7r<\’\

cios intrinsecos a preven¢ado de doengas cardiovascu-
lares e a uma melhoria da fungdo cognitiva”. Sardinha e
atum sdo as recomendagGes do padrdo alimentar medi-
terranico. A luz da realidade contemporanea, os inves-
tigadores avisam que o consumo de peixe congelado
ou de conservas, mais econdmicas, é igualmente
vantajoso. Mas o consumo de conservas deve
ser moderado, dado que as quantidades de
sal e gordura sdo geralmente superio-
res as dos seus equivalentes
frescos.
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Os investigadores 0@

: : 7
assinalam que a lentilha tera ¢
sido uma das primeiras leguminosas @)
a ser cultivada, mas também o grao-de- CA
bico, a ervilha e a fava. A explicagdo paraa U
sua vantagem para a saude: “as leguminosas
apresentam um baixo indice glicémico, quan-
do comparadas aos demais alimentos ricos
em amido, elevado teor de proteina e um
baixo teor de gordura, revestindo este
grupo de alimentos de extremo po-
tencial no controlo e prevengao

Os investigadores lembram de distdrbios metaboli-

que o cultivo de nozes remonta a @S’
Grécia Antiga e este produto era usado como
medicamento. “Em determinadas civilizagGes anti-
gas do mediterraneo sdo encontrados dados historicos
. gue associam o consumo de avelds e pinhGes a obtencdo de
4 propriedades medicinais”, assinalam. Os beneficios parecem
estar relacionados quer com o perfil lipidico mas também com
outros componentes como vitamina E, fibras, fitoquimicos, cobre,
magnésio. “Os frutos secos oleaginosos possuem um elevado teor de
gordura, maioritariamente insaturada, e um elevado teor energético,
no entanto, estudos sugerem que a sua ingestdo nao resulta em ex-
cesso de peso. Fatores como a indugdo de saciedade, decorrente do
teor de fibra alimentar associado ao teor proteico presente nestes
frutos, traduzidos em menor ingestdo alimentar diaria, e, ainda,
a inferéncia no aumento da termogénese e oxidacao de acidos
gordos, provocados pelo elevado teor de gordura insatura- &
da, parecem estar na base desta afirmac¢do.” Uma mao /\C)
cheia de frutos secos gordos por dia esta associa- A%
do a vantagens na prevencgao de obesida- \(,)
de, doengas cardiovasculares ou O

diabetes. %\QC)

C
>
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“Evidéncia cientifica de-
monstra o potencial efeito
protetor do seu consumo face ao
desenvolvimento de diversas doengas
cronicas, tais como obesidade, sindrome
metabdlico, diabetes mellitus tipo 2, diversos
tipos de cancro e doengas cardiovasculares”,
assinalam os investigadores. “Dados recentes
reportam uma associagao entre a maior
ingestdo de cereais integrais e a redugao
da mortalidade total, bem como da
mortalidade associada a doengas
cardiovasculares.”
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Artigo Leite

FONTE
ANILACT,
STORE MAGAZINE

ensibilizar para os beneficios do consumo do Leite

e lacticinios. E o objetivo da campanha que une

a Associagdo Portuguesa de Empresas de Distri-
buicdo (APED) e a Associagdo Interprofissional do Leite
e Laticinios (ALIP). A Distribuigcdo contribui disponibi-
lizando a informagdao nos seus suportes publicitarios
(folhetos, sites e lojas) e alargando, deste modo, a co-
bertura da campanha.
Como explicou a Store Magazine a Diretora-Geral da
APED, Ana Isabel Trigo Morais, a campanha foi “desen-
volvida com base em duas grandes mensagens e ob-
jetivos: por um lado, dar a conhecer os beneficios da
ingestdo de Leite e produtos lacteos; por outro, pro-
mover a elevada qualidade da produgao nacional. Pre-
tendemos fomentar o consumo, fornecendo aos portu-
gueses informagao que |lhes permite fazer as escolhas
qgue considerem mais adequadas”, diz.
O Diretor-Geral da ANIL, Paulo Costa Leite, conta, por
sua vez, que “numa primeira fase, a Associagao Inter-
profissional do Leite e Lacticinios (ALIP) langou o repto
a APED para colaboragdo das insignias suas associadas
na realizagdo de uma campanha nacional simbdlica,
a ter lugar no dia 1 de junho — Dia Mundial do Leite
— em todas as capitais de distrito, com o objetivo de
distribuir informagdo sobre os beneficios do Leite e
produtos lacteos, nas lojas com maior dimensao local.
Ndo tendo sido possivel concretizar esta agdo, ficou
em aberto a possibilidade de se retomar a ideia, agora
mais elaborada, e com maior envolvimento da APED,
nomeadamente na sua divulgagdo publica, o que veio
a acontecer no dia 11 de outubro de 2016, quando, em
simultaneo, a mesma foi apresentada ao senhor minis-
tro da Agricultura”.
Assim, “o objetivo primordial da campanha” ¢, diz, “a
desintoxicagao da opinido publica em geral, e do con-
sumidor em particular, sobre as propriedades nutricio-
nais do Leite e produtos lacteos, a sua adaptabilidade
as exigéncias da vida moderna e a qualidade e rigor
que presidem a todo o processo”.
“Conhecedora da realidade que aponta para as que-
bras acentuadas do consumo de Leite (de acordo com
0 Barédmetro das Vendas APED, no primeiro semestre
deste ano, a categoria dos Laticinios registou um de-
sempenho negativo com uma quebra de 2,4%, face ao
semestre homdlogo), a APED acredita que é essencial
apostar na comunicag¢do dos beneficios do consumo do
Leite e da qualidade do produto portugués”, refere Ana
Isabel Trigo Morais.
Neste sentido, a Distribuicdo, em conjunto com a ALIP,
esta mobilizada para a promogao e valorizagao do Leite
junto dos portugueses através desta campanha. “No-
te-se que a fatia de escoamento de Leite que a Distri-
buicdo representa é reduzida (apenas 7% do total da

produgdo segue para o canal de Distribui¢do). Apesar
disso, a APED assume este compromisso e posiciona-
se como um importante parceiro nesta campanha, ndo
s6 por ser um canal de comunicagdo privilegiado com
o consumidor, com quem diariamente contacta, mas
também porque acredita que a solugao para o setor
do Leite passa pela intervencdo de todos os agentes
da fileira”.

A Diretora-Geral da APED aproveita para reafirmar
o “forte compromisso” da Distribuicdao com a produ-
¢do nacional. “A Distribuicdo é, como tem sido desde
sempre, um setor que privilegia a comercializagdo de
produtos nacionais e tem estado na primeira linha do
apoio a produgdo nacional”, observa.

Deste modo, a campanha foi elaborada pela APED, em
conjunto com a ALIP — Associagao Interprofissional do
Leite e Lacticinios e também com o apoio de “duas en-
tidades bastante importantes”, a Dire¢do-Geral da Sau-
de e a Associagdo Portuguesa dos Nutricionistas (APN).
“Abrange mais de 1300 pontos de venda em todo o

/

Leite, Queijo e logurtes,
para uma alimentacio saudavel
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Pais, e esta presente, até ao final do ano, nos hiperes
e supermercados da Sonae, Pingo Doce, Auchan, Aldi,
DIA e El Corte Inglés através de cartazes, stoppers, fo-
Ihetos e spots daudio. A informagdo pode também ser
encontrada nos sites e revistas destas insignias”, refere.
Paulo Costa Leite explica que a adesdao — na sua qua-
se totalidade — por parte das associadas da APED e a
disponibilizagdo dos seus suportes publicitarios (fo-
Ihetos, sites e lojas) veio “exponenciar a cobertura da
campanha e, necessariamente, obrigou a reorienta-la
para objetivos mais ambiciosos”. Assim, solicitou-se a
DGS e a APN o seu apoio e subscricdo da campanha, “o
que foi dado sem restri¢Ges e reforgado pela presenga
de ambas as instituigdes na sua apresentagao publica”.
“Deu-se ainda a feliz coincidéncia de a APN ter, em si-
multaneo, anunciado o langamento do seu e-book “Co-
nhecer o Leite, com o apoio institucional do Ministério
da Agricultura”, acrescenta.

O Diretor-Geral da ANIL admite que “ndo se encontra
colocada de lado a possibilidade” de a campanha se
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vir a repetir durante o primeiro trimestre do proximo
ano. “Espera o setor que esta conjugac¢do de esforgos
por parte do Organismo Interprofissional — onde se en-
contra representada a produgdo e industria — e a As-
sociagdo das Empresas de Distribuicao seja um passo
decisivo para elevagao do Leite e dos produtos lacteos
ao patamar de dignidade que merecem, quer pela sua
comprovada importancia nutricional, quer pela impor-
tancia que assumem na economia nacional”, adianta.
Sobre a queda do consumo de Leite, diz tratar-se de
“um facto comprovado comum a maior parte dos pai-
ses europeus e em grande parte resulta dos sucessivos
ataques de que o Leite tem vindo a ser alvo através
de alguma imprensa, mas especialmente através das
redes sociais, onde circula informagdao sem qualquer
rigor e controlo de qualidade”. Admite, porém, que
esta queda, “felizmente”, ndo se generalizou as outras
categorias de laticinios.

“O setor tem vindo a abordar este assunto de uma
forma bastante profissional, ndo hostilizando a diver-
sidade de opgdes nutricionais que se apresentam ao
consumidor, contrapondo sempre através dos — cada
vez em maior numero — estudos que reforgam a sua
importancia na dieta humana e que Ihe garantem uma
presenca significativa nas piramides alimentares uni-
versais e em especial nas praticas alimentares mediter-
ranicas que, pela evidéncia, se tornam incontestaveis
e lhe garantiram a elevagao a patriménio da humani-
dade”, nota. Na sua opinido, o setor deve “continuar
a persistir na coeréncia e assertividade das suas men-
sagens, convocando para este designio as entidades a
guem estdo atribuidas responsabilidades pelos desti-
nos da nutricao em Portugal”.

A Diretora-Geral da APED confirma a “quebra das ven-
das de Leite e produtos derivados e, paralelamente,
um crescimento de categorias de produtos que se
apresentam como substitutos”. Considera, todavia,
gue os produtos lacteos devem continuar a fazer par-
te dos habitos alimentares dos portugueses. “E é esse
o fundamento desta campanha”, entende. “O mote
desta iniciativa — ‘Leite e laticinios para uma alimen-
tacdo saudavel’ — traduz claramente essa mensagem
e comunica, de forma simples, quais as mais-valias do
consumo, apresentando varios exemplos destes bene-
ficios nas varias fases da vida, desde a infancia a idade
sénior”, acrescenta.

Desde modo, “a APED acredita que esta campanha ira
contribuir para que a fileira do Leite ultrapasse os desa-
fios que atualmente enfrenta”. Ana Isabel Trigo Morais
defende que “campanhas de sensibilizagdo como esta
sao essenciais. Esta iniciativa € um importante passo
e acreditamos que venha abrir portas a futuras a¢des
conjuntas”, conclui.
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Europa vai ter rede
para promocgao da
sustentabilidade do
setor do Leite
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VIDA RURAL

A Europa conta agora com uma rede internacional para a promogao da sustentabilidade econé-
mica, social e ambiental da producao de Leite — a EuroDairy. O projeto é financiado pelo progra-
ma Horizonte 2020, da Unido Europeia, e pretende estabelecer linhas de comunicacdo e coope-
racao entre produtores europeus de gado e Leite.

A iniciativa terminara em 2019 e inclui paises como Portugal, Reino Unido, Paises Baixos, Suécia,
Bélgica, Dinamarca, Finlandia, Franga, Alemanha, Irlanda, Italia, Poldnia, Eslovénia e Espanha,
englobando 40% dos produtores de Leite, 45% das vacas e 60% da produgao europeia de Leite.

A EuroDairy estard focada na promoc¢ao do emprego e difusdo da inovagao baseada na pratica
da produgao de Leite, em questdes chave de sustentabilidade depois do fim das quotas Leiteiras,
como a resiliéncia socioecondmica, a eficiéncia dos recursos e a producdao com objetivos de bio-
diversidade de forma a adaptar e desenvolver soluges a implementar através da rede.




GOVERNO VAI DISCRIMINAR POSITIVAMENTE OS PRODUTORES DE LEITE

Foi publicada em Janeiro de 2017 a portaria que clarifica o conceito de
membro de agrupamento ou Organizacdo de Produtores reconhecida e
que vem atribuir aos associados de cooperativas associadas da entidade
reconhecida o direito de beneficiar da majoragao atribuida as Organiza-
¢Oes de Produtores nos processos de candidatura a apoios no ambito do
Programa de Desenvolvimento Rural — PDR2020.

Numa nota enviada as redagées pelo Gabinete do Ministro da Agricultura,
é referido que o Governo decidiu também “discriminar positivamente os
produtores de Leite atribuindo uma majora¢ao de 10% nos apoios ao in-
vestimento, relativamente a outros setores de atividade.”

“Com a medida agora adotada, o Governo pretende garantir a igualdade
de acesso dos produtores individuais aos apoios no ambito do PDR2020,
designadamente aos concursos abertos na Operagao 3.2.1. — Investimen-
to na Exploragdo Agricola — Apoio Especifico para o Setor do Leite (82
Antincio) e Investimento na Exploragdo Agricola — Apoio Especifico para
o Setor do Leite — Reconversao de exploragoes agricolas que abandonem
a atividade de produgdo de Leite de vaca (92 Antincio). Cada um dos con-
cursos, abertos a 16 de dezembro e a 28 de dezembro de 2016, respeti-
vamente, tem associado um envelope financeiro de 5 milhGes de euros,
num total de 10 milhGes de euros, com candidaturas até ao préximo dia
31 de margo”, refere o comunicado.

Para o Ministro da Agricultura, Capoulas Santos, “o objetivo desta discri-
minagao positiva é refor¢ar a competitividade e a sustentabilidade do se-
tor do Leite”. Para além disso, “a abertura destas novas linhas de apoio ao
setor leiteiro surge num momento em que comegam a verificar-se sinais
de recuperagdo”, ja que ao longo de 2016 “este foi um tema que muito
preocupou o Governo e ao qual demos especial aten¢ao, concretamente
em Bruxelas, onde nos batemos por mais apoios comunitarios aos pro-
dutores, tendo em conta que a génese do problema foi comunitaria.”

Neste ambito, o ministério da Agricultura implementou, internamente, al-
gumas medidas de apoio direto ao setor, como é o caso da criagdo de duas
linhas de crédito no valor global de 20 milhdes de euros (10 milhGes de
euros cada uma), orientadas para enfrentar dificuldades de tesouraria e
permitir a reestruturagdo de dividas; a redugdo parcial (em 50%) da parte
contributiva dos pagamentos a seguranga social por parte dos empresarios
e trabalhadores independentes; e a concessdo de um apoio de 45 euros/
vaca a todas as vacas produtoras de Leite.

LEITE NACIONAL TEM NOVAS REGRAS DE ROTULAGEM

Foi também anunciado pelo Ministro da Agricultura que Bruxelas aprovou
o pedido do Governo portugués para que se torne obrigatdria a mencdo da
origem portuguesa na rotulagem do Leite e dos produtos lacteos.

“A medida vai permitir ao consumidores optarem de forma esclarecida
por consumir Leite de origem nacional ou produtos lacteos feitos com
Leite portugués. Esta tem sido uma das principais reivindicagées do se-
tor, que atravessa uma crise de baixa dos pregos pagos ao produtor, a
par do restabelecimento do regime de quotas leiteiras, que mantinha a
producao controlada a nivel europeu”, defende o Gabinete do Ministro da
Agricultura numa nota enviada as redagdes. Portugal torna-se, assim, no
segundo Estado-Membro, depois de Francga, a adotar esta medida.

Para Capoulas Santos, “isto vai ser muito importante, porque o Leite por-
tugués é reconhecidamente de grande qualidade, e entra em Portugal
Leite de outras origens. Portanto, os consumidores passardo, de uma for-
ma inequivoca, na prateleira dos supermercados, a poder fazer a opgao
entre o Leite produzido em Portugal e Leite produzido noutra qualquer
origem.”
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ROTULAGEM ALIMEN-
TAR: O QUE E?

Conjunto de mengoes e indi-
cagoes, marcas de fabrico ou
comerciais, imagens ou sim-
bolos, referentes a um género
alimenticio, que figurem em
qualguer embalagem, docu-
mento, aviso, rétulo, anel ou
gargantilha que acompanhem
ou se refiram a esse género
alimenticio;
O rétulo deve fornecer todas
as informagoes que permi-
tam ao consumidor conhecer
o produto e fazer escolhas
conscientes, existindo infor-
macoes que tém um caracter
obrigatdrio e outras que sdo
opcionais.

REGULAMENTO (UE) N.2 1169/2011

ENQUADRAMENTO LEGAL
O presente regulamento estabelece a base para garantir um elevado nivel de defesa do
consumidor no que se refere a informagdo sobre os géneros alimenticios.

Estabelece os principios, os requisitos e as responsabilidades gerais que regem a informa-
¢do sobre os géneros alimenticios e, em particular, a rotulagem dos géneros alimenticios.
Estabelece igualmente meios para garantir o direito dos consumidores a informagdo e
procedimentos para a prestacado de informagdes sobre os géneros alimenticios.

Atualiza e reline, num sé documento, a informacao relativa a rotulagem dos géneros ali-
menticios e a rotulagem nutricional.
Harmoniza as regras de rotulagem e de informagdo ao consumidor:
e Define novas regras para a rotulagem nutricional, desde dezembro de 2014, para os
géneros alimenticios pré-embalados que ja apresentavam a informacgdo nutricional;
e Torna a rotulagem nutricional obrigatéria em todos os estados-membros da Unido
Europeia, desde dezembro de 2016, para aqueles que ndo forneciam qualquer infor-
magao nutricional.

A QUEM SE APLICA?

e Aos operadores das empresas do setor alimentar, em todas as fases da cadeia ali-
mentar, sempre que as suas atividades impliquem a prestacdo de informagdes sobre
0s géneros alimenticios ao consumidor;

e A todos os géneros alimenticios destinados ao consumidor final, incluindo os que
sdo fornecidos por estabelecimentos de restauragdo coletiva e os que se destinam a
ser fornecidos a esses estabelecimentos;

e Aos servicos de restauragdo coletiva assegurados pelas companhias de transporte,
no caso de a partida ocorrer nos territorios dos Estados-Membros a que o Tratado
seja aplicavel.



MENGOES OBRIGATORIAS
Principios que regem a informagao obrigatoria sobre os géneros alimenticios
A informagdo obrigatdria, sobre os géneros alimenticios deve pertencer, a uma das seguintes categorias:

Identidade, composigao, propriedades

ou outras caracteristicas do género
alimenticio.
em especial:

as caracteristicas de composigao que
possam ter efeitos nocivos para a saude
de certos grupos de consumidores;

Mengoes Obrigatorias:

Protecao da saude dos consumidores e
utilizagao segura do género alimenticio,

a durabilidade, as condigoes de conser-
vagao e a utilizagao segura;

Caracteristicas nutricionais, de modo a
permitir aos consumidores, incluindo os

que devem seguir um regime alimentar
especial, fazerem escolhas informadas.

ao impacto na saude, incluindo os riscos

e consequéncias ligados a um consumo
nocivo e perigoso do genero alimenticio.

1. Denominagdo do género alimenticio;

7. CondigOes especiais de conservagdo e/ou as condigdes de
utilizagdo;

2. Lista de ingredientes;

8. Nome ou a firma e o enderego do operador da empresa
do setor alimentar;

3. Ingredientes ou auxiliares tecnolégicos ou derivados de
uma substancia ou produto que provoquem alergias ou
intolerancias;

9. Pais de origem ou o local de proveniéncia;

4. Quantidade de determinados ingredientes ou categorias
de ingredientes;

10. Modo de emprego;

5. Quantidade liquida do género alimenticio;

11. Titulo alcoométrico;

6. Data de durabilidade minima ou a data-limite de consumo;

12. Declaragdo nutricional.

APRESENTACAO DA ROTULAGEM ALIMENTAR

A informacao obrigatdria sobre os géneros alimenticios deve estar disponivel e facilmente acessivel ao consumidor.

Geéneros alimenticios pré-embalados

a informagao obrigatoria deve estar dire-
tamente na embalagem ou num rétulo
fixado a mesma

Géneros alimenticios sem pré-emba-
lagem ou embalados nos pontos de
venda

€ apenas obrigatdria a indicagao dos
ingredientes e constituintes susceti-
veis de causar alergia ou intolerancia
alimentar, sendo que as restantes infor-
magades serao obrigatdrias se o estado-
membro adotar medidas nacionais que
assim o exijam

Nota: Encontram-se previstas no DL n2 26/2016, de 9 de junho, as informagdes obrigatdrias a prestar sobre os géneros alimenticios ndo pré

-embalados, bem como a forma como devem ser comunicadas.
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A informacao obrigatdria sobre os géneros alimenticios:

e Deve ser inscrita num local em evidéncia, de modo a ser facilmente visivel, claramente legivel e, quando
adequado, indelével;

e Nenhuma outra indicagao ou imagem, nem qualquer outro elemento interferente, pode esconder, dissi-
mular, interromper ou desviar a atencao dessa informagao;

e Os caracteres utilizados devem ter uma altura minima de 1,2mm, a exce¢do de embalagens com uma su-
perficie inferior a 80cm2, em que a altura dos caracteres deve ser superior a 0,9mm;

® As mengdes de denominagao do género alimenticio, quantidade liquida e titulo alcoométrico do mesmo,
devem estar juntas, no mesmo campo visual;

e A informagdo deve ser redigida numa lingua facilmente compreensivel para os consumidores dos estados-
membros em que o género alimenticio é comercializado;

e Quando a compra de géneros alimenticios é efetuada a distancia (internet, telefone, catélogo,...), a infor-
magdo obrigatdria, a exce¢dao da data de validade, deve estar disponivel antes da conclusdao da compra
e no momento da entrega, no suporte de venda (ex.: catdlogo), ou em qualquer outro meio apropriado,
sendo fornecida ao consumidor sem quaisquer custos adicionais.

Omissao de certas mengoes obrigatdrias:

® Nas garrafas de vidro destinadas a ser reutilizadas, que estejam marcadas de modo indelével e que, por
esse facto, ndo exibam rétulo, nem anel, nem gargantilha, s6 sdo obrigatdrias as mengdes a denominagao
do género alimenticio, alergénios, quantidade liquida, data de durabilidade minima ou data-limite de con-
sumo, e declaragao nutricional;

e Em embalagens, ou recipientes cuja face maior tenha uma superficie inferior a 10cm2, as mengdes obriga-
térias, na embalagem ou no rétulo, sdo: denominagdo do género alimenticio, alergénios, quantidade liqui-
da e declaragdo nutricional; a lista de ingredientes deve ser fornecida por outros meios, ou disponibilizada
a pedido do consumidor;

e A lista de ingredientes e a declaragao nutricional, ndo sdao obrigatdrias para as bebidas que contenham um
teor de alcool superior a 1,2%.

DECLARACAO NUTRICIONAL
A declaragdo nutricional OBRIGATORIA inclui:

- Valor energético

- Lipidos e acidos gordos saturados

- Hidratos de carbono e agucares

- Proteinas
- Sal*

*Pode ser incluida uma declaragdo, na proximidade imediata da declaragdo nutricional, que indique que o teor de sal se deve exclusivamen-
te a presenga de sddio naturalmente presente. Essa declaragdo ndo pode ser usada sempre que se tenha adicionado sal durante a transfor-
magdo ou em resultado da adigdo de ingredientes que o contém, por exemplo, fiambre, queijo, azeitonas, anchovas, etc.

O conteudo da declaragdo nutricional obrigatéria referida pode ser complementado pela indicagdo das quanti-
dades de um ou mais dos seguintes elementos:

e Acidos gordos mono e poli-insaturados; - Polidis; - Amido; - Fibra;

e VVitaminas ou sais minerais em quantidades significativas (anexo XlIl do Regulamento).

O valor energético e as quantidades de nutrientes declarados devem referir-se ao género alimenticio tal como
este é vendido ou depois de preparado, desde que sejam dadas instrugdes de preparagdo pormenorizadas e
desde que diga respeito ao género alimenticio pronto para consumo.

Os valores declarados devem ser valores médios, estabelecidos, conforme o caso, a partir:
e Da andlise do género alimenticio efetuada pelo fabricante;
® Do célculo efetuado a partir dos valores médios conhecidos ou reais relativos aos ingredientes utilizados;
® Do célculo efetuado a partir de dados geralmente estabelecidos e aceites.

A declaragdo nutricional ndo se aplica aos suplementos alimentares nem as dguas minerais naturais.

A declaragdo do valor energético e quantidades de nutrientes devem ser incluidas no mesmo campo visual,
apresentadas em conjunto num formato claro e pela ordem de apresentagdo prevista (anexo XV). Devem ser



apresentadas, se o espagco o permitir, em formato tabular, com os nimeros alinhados. Se o espago nao for
suficiente, a declaracdo deve figurar em formato linear. Estes tipos de apresentagdo nao se aplicam a bebidas
alcodlicas e géneros alimenticios ndo pré-embalados. Se o valor energético ou a quantidade de nutrientes de um
produto for negligenciavel, a informacao relativa a esses elementos pode ser substituida por uma mengao como
“Contém quantidades negligenciaveis de ...”, na proximidade imediata da declaragdo nutricional. Além deste tipo
de apresentagdo podem usar-se graficos ou simbolos como complemento, desde que sejam respeitados os re-
quisitos presentes no artigo 35.2 do Regulamento.

INFORMAGOES VOLUNTARIAS SOBRE OS GENEROS ALIMENTICIOS

As informagses sobre os géneros alimenticios que sdo prestadas voluntariamente:
e Ndo podem induzir o consumidor em erro;
e Ndo podem ser ambiguas nem confusas para o consumidor;
e Se adequado, devem basear-se em dados cientificos relevantes;
® Ndo podem ser apresentadas em prejuizo do espago disponivel para as informagdes obrigatdrias.

ENTRADA EM VIGOR E DATA DE APLICACAO
O presente regulamento é aplicavel a partir de 13 de dezembro de 2014, exceto:

e O artigo 9.2, n.2 1, alinea | (Lista de mengdes obrigatdrias - Uma declaragéo U
nutricional): aplicavel a partir de 13 de dezembro de 2016; ‘

e Anexo VI, parte B (Requisitos especificos relativos a designagdo de IJ:
“carne picada”): aplicavel a partir del de janeiro de 2014.
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Leile

Meio Gordo

A Deco encheu de estrelas 25 leites.
Antibidticos zero. Higiene a cem por
cento. Preco e sabor fazem a dife-

renca.
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egativo para antibidticos, ne-
Ngativo para aflatoxina M1 e

negativo para falhas de higie-
ne. O Leite UHT e pasteurizado a
venda nos supermercados é de boa
qualidade e ndo ha muita variagdo
entre as marcas. Os Unicos fatores
que realmente diferenciam o Lei-
te sdo o sabor e o preco. Todas as
amostras, marcas proprias incluidas,
merecem a confian¢a dos consumi-
dores. Boas noticias, portanto, para
os portugueses que gostam de leite,
bebem leite e ddo leite aos filhos.

O LEITE, ENTAO, E TODO IGUAL?
Ndo. No supermercado, olhe para
o preco por litro. Com um preco
médio de 56 céntimos por litro, o
UHT é o mais consumido e também
mais barato do que o Leite pasteu-

rizado, vulgo Leite do dia. Este cus-
ta, em média, 72 céntimos. Se uma
familia de quatro pessoas beber um
litro de Leite UHT por dia, e optar
pelas Escolhas Acertadas, chega a
poupar, em média, € 188 por ano,
o que da para comprar mais 415 li-
tros de Leite.

Beber leite da saude, diz-se, e ndo
é por acaso. Um copo fornece nu-
trientes essenciais. Para um adulto,
que deve consumir 2000 kcal dia-
rias, o ideal sdo mesmo dois copos
por dia.

Todos os nutrientes, ou quase, se
concentram num copo de Leite:
calcio, fosforo, potassio, proteinas,
vitaminas, hidratos de carbono. Ou
seja, a maioria das substancias de
que precisamos para viver estao re-
unidas no Leite.



Para avaliar a qualidade do Leite
UHT e pasteurizado a venda, as
amostras sdo submetidas a uma ba-
teria de testes: analises quimicas,
microbioldgicas, nutricionais e sen-
soriais. Foi verificado se continham
residuos de antibidticos, se lhes ti-
nha sido adicionado agua e fosfatos
e se continham aflatoxina M1.
Alguns antibioticos sdo permitidos
na producdo animal. Porém, ha que
controlar a administragdo destes
farmacos e respeitar os intervalos
de seguranga previstos. Caso con-
trario, podem ficar vestigios nos
orgdos dos animais, com conse-
quéncias nefastas para a saude dos
consumidores. Nao foram encon-
trados residuos de medicamentos
de uso veterinario. Podendo ser
detetados nas carnes ou em produ-
tos como o leite, sdo suscetiveis de
desencadear reagGes alérgicas e de
hipersensibilidade ou conduzir ao
desenvolvimento de estirpes resis-
tentes no organismo, que compro-
metem a eficacia dos antibioticos.

Um copo deleite por dia nem
sabe o bem que lhe fazia

CONTRIBUTO DE UM COPO
DE LEITE PARA A DOSE DIA-

RIA DE REFERENCIA DESTES
DESCUBRA COMO A DECO TESTOU ——— NUTRIENTES

E AVALIOU A QUALIDADE DO LEITE
MEIO-GORDO.

Como compraram e como testaram:
recusaram amostras gratis e compra-

389, calcio

ram todos os produtos que testaram.
Pesquisaram os precos de venda ao
publico nas lojas, para calcular a Es-

330, fosforo

colha Acertada. Laboratdrios inde- 250 m’

pendentes testaram os produtos e os

o . .
especialistas da Deco avaliaram e des- 1 19 kcal 31 o VItamina B2

tacaram as opg¢des mais vantajosas.

Cor, gldbulos de gordura, particulas 200’0 Vita mina BlZ

estranhas, aderéncia ao copo, odor

a fresco, azedo, cozido ou queima- 200,0 pota:ssio

do, sabores e textura: estes crité-

rios foram avaliados por um painel
de peritos, que saboreou copos de
leite desconhecendo a que marca

1605 proteina

correspondiam. Globalmente, o lei-
te é saboroso.

REVISTA AGROS N231.17
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Pode consultar o teste da Deco para

Quantificaram a aflatoxina M1 e ndo
a detetaram em nenhuma amostra.
Produzida por bolores, pode encon-
trar-se no Leite e nos produtos lac-
teos provenientes de animais que
tenham ingerido alimentos conta-
minados. Pode criar problemas de
figado, pelo que deve evitar-se a sua
presenca ou limita-la a um valor bai-
X0, para proteger grupos sensiveis,
como criangas, jovens ou individuos
com o sistema imunitario debilitado.
Também foram averiguadas as
condi¢bes de higiene e a eficacia
do tratamento térmico. Resultado
comum ao leite UHT e pasteuri-
zado testado: ndo foram encon-
trados microrganismos, ou seja,
o tratamento térmico, o embala-
mento e a conservagdo decorreram
na perfeicdo. A diferenga entre o
UHT e o pasteurizado é o tempo
e a temperatura a que é tratado:
alguns segundos a 135°C ou mais,

e 15 segundos a 72°C, respetiva-
mente. Consoante o fabricante, o
tratamento pode variar um pouco.
O choque térmico destréi bactérias
patogénicas e outros microrganis-
mos que podem alterar a qualida-
de, conservando o leite durante o
prazo de validade, sem prejudicar
as qualidades nutricionais.

Em termos microbioldgicos, foi ve-
rificado se o Leite se encontrava
contaminado. Os Leites UHT sdo
incubados numa camara a 302 du-
rante 15 dias, passando depois para
uma camara a 552 durante 7 dias.
No final, verifica-se se existem mi-
crorganismos.

Submete-se o Leite pasteurizado a
determinagdo e contagem de mi-
crorganismos reveladores de falta
de condi¢Bes de conservagao e hi-
giene: contagem de microrganis-
mos a 309C, indicadores de falta de
higiene, como a E. Coli e coliformes

a 309C, e ainda de microrganismos
potencialmente patogénicos, como
S. coagulase positiva, Listeria mo-
nocytogenes e de Salmonella spp.
Na prova sensorial, um painel de
provadores especializados determi-
na as caracteristicas de cada marca
em termos de aspeto (cor, presenga
de gldbulos de gordura, aderéncia
ao vidro e presenca de particulas
estranhas), odor (a leite fresco, a
leite azedo, a leite cozido, a leite
gueimado e a rango) e textura.
Para analisar o rétulo, verificaram-
se as mengGes obrigatdrias, como
a denominac¢do de venda, o prazo
de validade, o modo de conserva-
¢do e a rotulagem nutricional, en-
tre outros. Valorizou-se a apresen-
tacdo de informagdo nutricional
mais completa, na parte de frente
da embalagem, o modo de conser-
vagdo mais detalhado e o contacto
facilitado com o consumidor.




NUTRICIONISTA

O Leite faz bem ou mal a saude? Ha quem diga que o
Leite de vaca nao é benéfico. Em que ficamos?

O Leite de vaca é o mais comum e é benéfico para a
saude. Pode haver algumas pessoas com problemas de
salde, ou com intolerancias ou alergias alimentares,
gue ndo podem consumi-lo e, por reagirem mal, existe
essa polémica. Mas, para a maioria, € um alimento sau-
davel e completo.

Os apregoados leites alternativos (aveia, arroz, amén-
doa e soja) sio mesmo alternativas?

Acabam por ser alternativas em termos de substancia
liquida ao pequeno-almogo ou durante o dia. Mas, em
termos de nutrientes, é uma formula completamente
diferente, até porque um é de origem animal e outro
vegetal. Ndo se pode chamar leite a uma bebida fer-
mentada de origem vegetal.

Tem havido um decréscimo no consumo de Leite
meio-gordo. Como explica este fenémeno?

Penso que tera a ver com esta tendéncia para uma ali-
mentagdo mais vegetariana e com as polémicas de que
falamos atras. A verdade é que hoje existem mais op-
¢oes.

Ha pessoas que nao sao intolerantes nem tém aler-
gias, mas que deixam de beber Leite de vaca.

Hoje em dia, as pessoas vao a internet e baseiam-se m
fontes que ndo sdo seguras, e isso é perigoso. A base
cientifica é feita de leve. Todos os nutrientes fazem fal-
ta. Se excluirmos por completo um alimento, corremos
o risco de caréncias alimentares. Tem de haver uma
adaptagdo a pessoa e realizar-se um estudo da fisiolo-
gia e da saude para de poder ver o que é melhor: se o
Leite de vaca ou de outro mamifero, ou de uma bebida
fermentada. Deve-se consultar um profissional de sau-
de para se tomar uma decis3do.

Os portugueses bebem Leite suficiente?

Por norma, a média para um adulto é meio litro de
Leite ou derivados, como queijo ou iogurte, por dia. A
maioria colmata essas necessidades. O problema reside
mais em criangas, que substituem o Leite por bebidas
que ndo sdo saudaveis, com muito agucar. Tem havido
falhas em algumas etapas da vida, como nas gravida ou
em mulheres que estdo a amamentar, que nao sabem
a quantidade de Leite ou laticinios que devem ingerir.

ENTREVISTA

DALIA SANTOS

PARA A MAIORIA DA POPULACAO,
O LEITE E UM ALIMENTO SAUDAVEL
E COMPLETO

Qual a diferenca entre ser alérgico ou intolerante ao
Leite de vaca?

Quando se é alérgico, ndo se pode ingerir um alimento,
pois corre-se o risco de entrar em choque anafilatico.
A vida esta em perigo. Em geral, a intolerancia provoca
mal-estar, como inchago, dores de cabega ou barriga,
entre outros sintomas, que depois acabam por passar.

O Leite tem realmente propriedades calmantes, que
ajudam a dormir?

Existe uma simbologia do Leite morno, sobretudo em
relagdo as criangas, devido ao conforto que proporcio-
na. Mas um cha acaba por ter o mesmo efeito.

TEXTO
FONTE DECO
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As Modas e o Leile,

a Principal Vitima
etilie os Alimenlos

s modas tornam-se muitas vezes condicionantes,

senao sujeicdes das pessoas. Passa-se tanto no

vestudrio como na alimentagcdo. Um artigo de
opinido da médica Isabel do Carmo.
Vem isto a propdsito dos 400 anos das mortes de Cer-
vantes e Shakespeare, comemorada em 2016, e tam-
bém da intolerancia a lactose. Parece que ndo tém re-
lacdo, mas tém. Morreram os dois ha quatro séculos,
um em Espanha, outro em Inglaterra, no mesmo ano
—1616.
Olhando para os retratos que na época os pintores lhes
fizeram percebe-se que ambos usavam uns casacos
com uma carreira cerrada de botdezinhos a frente, mas
na gola Shakespeare usava ou uma gola de virados ou
uma renda fininha, delicada, talvez macia. Ja Cervantes
usava aquelas golas em harmonio aos canudos e em
ziguezague, bem altas. Isto é, o atrevido Cervantes, que
nao se coibiu de escrever um romance de cavalaria a
desconstruir e a gozar com os romances de cavalaria,
tinha que se sujeitar a uma roda de canudos engoma-
dos a volta do pescoco, que hoje podia ser um colar
ortopédico. Tal como na época usaram os Filipes que
foram reis de Portugal. Era a moda. Houvesse Internet
ou pelo menos correios céleres e Cervantes saberia
gue o outro escritor andava de pescoco mais liberto e
mais rendilhado. E talvez mudasse a gola.
Hoje usamos o mesmo em todo o lado do chamado
mundo desenvolvido. E as modas alimentares correm
no tempo de um click. E é assim que as intolerancias a
lactose e ao gluten tém corrido mundo, transformando
em intolerantes os que o ndo sdo.
Visitei ha algumas semanas um Centro de Dia, com
gue simpatizo, com ambiente familiar e um ou outro
centenario. Sempre achei que era um local agradavel
€ mais uma vez falei com uma das cozinheiras. E entdo
ela disse-me: "Isto esta muito mais complicado. Agora
algumas das pessoas que comem aqui tém intolerancia
ao gluten. E algumas tém intolerancia a lactose. Uma
delas, no outro dia, comeu um iogurte e caiu logo para

o lado, desmaiada".
idosos sofreram mut
Vejamos entdo a lact:

ui estd como alguns destes
genéticas...

a 8.000 anos quando os pri-
meiros humanos se aram a sedentarizar |a para
o Médio Oriente, na Anatolia, tinham rebanhos. E de
facto, ndo tinham a lactase no adulto, enzima que sé
possuiam na infancia para digerir o leite materno. Eram
intolerantes a lactose. Por isso transformavam o leite
em iogurte, que, apesar do desmaio da senhora idosa
do Centro de Dia, tem pouca lactose, e em queijo, que
também ndo tem. O queijo flamengo, por exemplo,
tem zero de lactose.

Tém origem nessa época os iogurtes e queijos tradi-
cionais turcos e gregos. Quando esses povos migraram
para o Centro da Europa, uns pela orla do Mediterra-
neo, outros pelo vale do Danubio, levaram os seus re-
banhos e deles foram vivendo. Passaram-se mais uma
vez milhares de anos para serem selecionados os que
digeriam bem a lactose e que portanto podiam digerir
ndo so o queijo e o iogurte como também o leite. Estes
foram mais pelo vale do Danubio e instalaram-se nas
zonas ao centro e norte da Europa.

As zonas mediterranicas ficaram com mais intoleran-
tes, talvez tivessem outros recursos. E é assim que nos
paises da Europa a intolerdncia vai de menos de 10 por
cento a 60 por cento. T
Como saberei eu ent3o se sou intolerante? Posso Jiles-
confiar, porque tenho digestdes dificeis, porque ”:lin-
to” os intestinos, porque tenho meteorismo, porque as
vezes estou enjoada. Mas tudo isso pode ser causado
por tantas coisas. E sobretudo por um clima de grande
crispagdo no trabalho...

Ha que fazer entdo um teste de tolerancia a lactose, o
qual é executado nos melhores laboratérios. E par&i-
do com o que se faz para ver a tolerancia a glicose, du-
rante a gravidez. Mas neste caso ndo se bebe agua com
glicose. Bebe-se agua com lactose. Ora a lactose, que
é um agucar composto por glicose e galactose, quan-
do ha lactase, a enzima que permite que ela se divida

—
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nestas duas partes e seja digerida, vai portanto originar
mais glicose no organismo.

Como se doseia a glicose (glicémia) antes de tomar a
lactose, em seguida vai-se dosear 30, 60, e 90 minutos
depois. Se a glicémia subir mais do que 30mg/dl é por-
gue se forma glicose — ndo ha intolerancia. Se for entre

e 30 é inconclusivo.

a glicémia n3o subir, entdo sim ha intolerancia. Ndo
deve beber leite. Mas pode comer iogurte e queijo
como faziam os nossos antepassados na Anatélia. Era
também ai que eles iam buscar proteinas e célcio. Tal
como nos.

TEXTO
ISABEL DO CARMO
MEDICA E PROFESSORA DA FACULDABE DE MEDICINA DE LISBOA

FONTE
SAPOLifestyle
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Uma Politica Agricola Comum
modernizada para responder aos
desafios da sociedade europeia
para o periodo apos 2020

0 Ministro da Agricultura, Florestas e Desenvolvimento Rural, Luis Capoulas Santos,
apresentou em Bruxelas um documento onde Portugal expde as suas linhas de orien-
tacao estratégica para o debate sobre o futuro da Politica Agricola Comum (PAC).

Com o Conselho de Ministros da Agricultura da Unido Europeia reunido para uma
primeira ronda de conversagdes sobre a PAG no periodo p6s-2020, o Governo antecipou
a sua posigao através deste documento, no qual defende trés linhas principais:

» Manutencgao da atividade produtiva em todas as regioes da Unido Europeia, assegu-
rando a resiliéncia agricola, a ocupacao e vitalidade das zonas rurais;

+ Desenvolvimento de uma agricultura eficiente e inovadora, capaz de garantir relagoes
equilibradas para os agricultores na cadeia alimentar e de satisfazer as necessidades
alimentares e nutricionais dos cidadaos europeus;

+ Preservagao dos recursos naturais: solo, agua e biodiversidade, das paisagens diversi-
ficadas do territdrio europeu, assim como uma resposta concertada para a mitigagao e
adaptagao as alteragoes climaticas.

Com uma consulta publica sobre a PAC ja em curso na Uniao Europeia, o Ministro anun-
ciou que vai criar um 6rgao de consulta para acompanhar o debate e a evolugao das
posicoes dos Estados-Membros nesta mateéria.

L=
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1. APACNA CONSTRUCAO EUROPEIA

A PAC tem nos seus principios a necessidade de garantir o abas-
tecimento alimentar através da adequada utilizagao dos recur-
S0s, para o que sdo necessarios niveis de rendimento adequados
aos agricultores para que a atividade seja atrativa. Foi a eficacia
na prossecugao deste caminho que fez da PAC um dos principais
alicerces da construgdo europeia nestes ultimos 50 anos. Esse
sucesso nao deve, contudo, fazer-nos esquecer que os seus ob-
jetivos originais permanecem validos e ainda mais relevantes no
contexto geopolitico atual.

A agricultura, enquanto ramo da atividade econdmica, tem ca-
racteristicas Unicas que interagem com o ambiente, o clima, os
recursos naturais, a paisagem, o territorio, a saude e os outros
setores da economia (a industria, o comércio, a restauragdo, o
turismo), assim como com os consumidores, e desempenha ou-
tras importantes fungdes que a PAC deve estimular.

A PAC p6s-2020 deve prosseguir os seguintes grandes objetivos:
I. Manutengdo da atividade produtiva em todas as regides da
UE, assegurando a resiliéncia agricola, a ocupagao e vitalidade
das zonas rurais;
Il. Desenvolvimento de uma agricultura eficiente e inovadora,
capaz de garantir relagdes equilibradas para os agricultores na
cadeia alimentar e de satisfazer as necessidades alimentares e
nutricionais dos cidaddos europeus;
Preservagao dos recursos naturais: solo, dgua e biodiversida-
de, das paisagens diversificadas do territdrio europeu, assim
como uma resposta concertada para a mitigagao e adaptagao
as alteragOes climaticas.

2. ARQUITETURA E INSTRUMENTOS DA PAC

A arquitetura da PAC, baseada em dois pilares, contribui para di-
versos objetivos comuns, que exigem uma maior coordenagdo
dos seus instrumentos que potencie, ainda mais, a sua eficacia.
Os instrumentos da PAC devem continuar a promover, por um
lado, condi¢Bes de concorréncia mais equitativas entre todos
os agricultores da UE e entre agricultores e outros agentes eco-
némicos.

Por outro lado, deve-se assegurar que todos os agricultores tém
os meios adequados para poder competir nesse mercado alar-
gado, bem como desempenhar as outras fungdes e respeitar as
restricdes produtivas que Ihes sdo exigidas.

A PAC atual contém um conjunto de instrumentos abrangente,
os quais devem ser modernizados e simplificados, como refere
a Comissdo Europeia no seu processo de consulta publica alar-
gada. Deve-se continuar no sentido de uma maior harmoniza-
¢do de niveis de apoio e coordenac¢do de decisdes entre esta-
dos-membros e de uma melhor adequagao de instrumentos aos
objetivos da PAC e as diferentes exposi¢Ges a falhas de mercado.

Ambiente, clima, satide, nutricdo e bem-estar animal

Os agricultores possuem uma posig¢do privilegiada para a produ-
¢do de bens publicos de valor acrescentado ao nivel europeu no
que diz respeito ao ambiente, clima e alimentagdo saudavel.
Existe a necessidade de caminhar para uma agricultura mais efi-
ciente —abrangendo a intensificagdo sustentavel — no sentido do
novo paradigma da economia circular.

Neste ambito, a definicdo de instrumentos que privilegiem mo-

FONTE
Ministério da Agricultura,
Florestas e Desenvolvimento Rural
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dos de produgdo que fagam uma utilizacdo sustenta-
vel dos recursos naturais (solo, agua e biodiversidade)
constitui uma componente incontornavel numa PAC
modernizada.

A condicionalidade, o greening, e as medidas agroam-
bientais e climaticas tém sido instrumentos com efica-
cia diferenciada na produgdo de bens publicos ambien-
tais, na protecdo dos recursos naturais e do bem-estar
animal, e na compensacao de custos ligados a seguran-
¢a alimentar. Deve ser promovida a sinergia e melhoria
destes instrumentos.

Deve também introduzir-se maior flexibilidade aos agri-
cultores para a obtengdo dos ganhos ambientais. A con-
tratacdo por periodos mais curtos, o alargamento dos
modelos de certificagdo ambiental, a integracdo de obje-
tivos nutricionais sdo vias que devem ser desenvolvidas.

Resiliéncia como vantagem competitiva

O investimento e gestdo do risco ndo sé criam sistemas
agricolas que respondem de forma resiliente as adver-
sidades, como promovem condi¢Ges para o seu desen-
volvimento e competitividade.

E através do investimento nas exploracBes e em in-
fraestruturas de base, da investigacdo e da inovacdo
gue se pode garantir um setor vivo e dinamico, capaz
de suscitar interesse por parte de jovens e novos agri-
cultores e desenvolver a resiliéncia dos sistemas agri-
colas, devendo-se potenciar a sinergia entre os apoios
ao rendimento do primeiro pilar e os apoios ao investi-
mento do Desenvolvimento Rural.

Os défices de investimento estdo associados, frequen-
temente, a diferentes condi¢Ges de acesso ao crédito
nao relacionadas com a agricultura e a indisponibilida-
de de instrumentos adequados de gestdo do risco.

E necessario prosseguir o apoio ao investimento, a ino-
vacdo e a investigacdo, que é a resposta aos maiores
desafios que a PAC atual e futura enfrentara, nomea-
damente a adaptacdo as alteragGes climaticas. Neste
contexto, é essencial que haja uma resposta para lidar
preventivamente com fenémenos extremos, como sdo
os casos das inundacgGes e da seca, em que o apoio a
infraestruturas de prevencao, incluindo o regadio, atua
como fator de promocao da previsibilidade na ativida-
de econdmica, com ganhos de produtividade para a
economia e o ambiente.

Para além disso, havera que assegurar uma gestdo
global do risco que colmate o desincentivo ao investi-
mento agricola. De facto, ha riscos individuais incom-
portaveis, nomeadamente, devido a diminuta capaci-
dade financeira da pequena e média agricultura, que
influenciam negativamente as decisGes de investimen-

to ou mesmo a viabilidade das explorac¢des agricolas.
Neste quadro, considera-se essencial manter um nivel
base de apoio direto ao rendimento enquanto fator
gue atenua a volatilidade dos rendimentos dos agricul-
tores. O regime de pagamento base, e os varios apoios
para zonas com condicionantes naturais (incluindo
apoios associados devidamente justificados) deverdo
ser mantidos, mas estes instrumentos poderdo ser me-
lhor combinados. Em complemento, os riscos associa-
dos a fendmenos extremos (climaticos, geopoliticos,
alarme nos consumidores) com probabilidade baixa,
mas com grande impacto nos rendimentos dos agricul-
tores deverdo ser objeto de medidas especificas.

A internalizacdo da gestdo de risco pelos agricultores
€ o0 meio mais eficaz de lidar com a volatilidade, pelo
gue o desenho dos instrumentos de apoio a gestdo de



risco, ou mesmo de crises de mercado, deve, em coe-
réncia, iniciar-se com uma camada de apoio direto ao
nivel individual.

Assim, associado ao efeito estabilizador, que é forne-
cido, na maior parte dos casos, pelo pagamento base,
deve refletir-se na reserva de uma parcela destes pa-
gamentos para dar resposta a situa¢des inesperadas e
extremas através de um veiculo financeiro voluntaria-
mente contratado por conjuntos de agricultores com
interesses comuns (a nivel setorial ou regional) para
dar uma resposta preventiva (através do investimento)
ou por compensagoes a posteriori (e.g. regimes de se-
guros ou fundos mutualistas).

Relag¢des equilibradas na cadeia alimentar
Para assegurar a eficacia da PAC é essencial que as re-

lagBes entre os varios operadores na cadeia alimentar
sejam equilibradas. A dispersdo a montante, e a con-
centracdo a jusante, conduzem a poderes negociais
assimétricos.

Esta matéria devera ser abordada através da derroga-
¢do de regras de concorréncia para permitir alguma
concentragdo da oferta primaria, bem como do esta-
belecimento de regulamentagdo comunitdria incen-
tivadora de boas praticas e impeditiva de praticas co-
merciais desleais.

Neste ambito, aponta-se ainda para a importancia de
regimes especificos com comprovada eficécia (caso dos
apoios aos setores do vinho e da fruta e horticolas) em
gue a organizagdo da produc¢do tem um papel central.

Pequena agricultura e jovens agricultores

A atratividade da atividade agricola é essencial para
garantir fluxos de investimento de constante melhoria
no fornecimento de alimentos em quantidade e qua-
lidade, na vitalidade das zonas rurais e na promogao
de bens publicos ambientais. Neste contexto, o papel
da renovacgdo geracional e da presenga de uma rede
de agentes econdmicos no meio rural é fundamental.
Contudo, existe um conjunto de dificuldades para este
universo, relacionados com os custos de capital (in-
cluindo a tecnologia), pelo que a PAC tera de ter um
foco especifico para estas falhas de mercado.

O apoio a pequena agricultura devera ser continuado.
Os diversos regimes de apoio aos jovens agricultores
podem ser mais bem combinados e simplificados.

A PAC, ao longo da sua histdria, foi respondendo de for-
ma eficaz aos desafios da sociedade europeia, e para
o periodo p6s-2020 serdo criadas novas ambicGes. Do
objetivo inicial de seguranca alimentar, a integracdo de
objetivos ambientais, climaticos e territoriais, a PAC
contribuird como um fator de estabilidade num con-
texto de incerteza geopolitica.

Este processo de revisdo deve conduzir a uma PAC mo-
dernizada e simplificada que atue de forma equilibrada
no abastecimento de alimentos ao mercado e na sus-
tentabilidade dos territérios rurais, nomeadamente
através ao apoio a estabilizacdo de rendimentos e ao
incentivo ao investimento.

O processo de revisdo da PAC coincide com a elabora-
¢do do proximo Quadro Financeiro Plurianual da UE.
Este facto reforca-nos o sentido de exigéncia e de boa
aplicacdo dos recursos. Neste contexto, é nossa res-
ponsabilidade construir em comum, ao nivel da UE,
uma politica geradora de elevado valor acrescentado
europeu.
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Copa e Cogecé dizém ao$ MlhisttOSrdau

ncuqftﬁ’ra da UE

gue uma PAC ferte JCOmum; a quadé enta'hnanclada

tambem e necessana.n -‘}utur&

TEXTO
Tradugdo de AGROS

FONTE
COPA COGECA

Copa e Cogeca comunicaram aos Ministros da Agricultu-
ra da UE, em Bruxelas, que uma Politica Agricola Comum
(PAC) forte, comum e devidamente financiada para en-
frentar os desafios atuais, e futuros, é necessaria.

Esta afirmagdo surgiu quando questdo se encontra-
va a ser debatida pelos Ministros, e apds a Comissao
ter langado uma consulta publica sobre este assunto.
Numa reunido de alto nivel com a Presidéncia maltesa,
o Presidente da Cogeca, Thomas Magnusson, declarou
que "Copa e Cogeca apelam a uma PAC forte, comum e
adequadamente financiada, que apoie os agricultores
na continuagao do fornecimento de alimentos nutriti-
vos, seguros e de qualidade, produzidos de forma sus-
tentdvel para os cidadaos da UE e de paises terceiros. A
PAC deve assegurar um setor agricola forte, economi-
camente viavel e competitivo, que beneficie tanto os
consumidores como os agricultores ".

"Precisamos de uma politica que os agricultores con-

sigam usar de forma simples e ndo burocratica. Sub-
linhamos a importancia de manter os dois pilares da
PAC. Precisamos manter as atuais medidas para lidar
com a volatilidade do mercado - pagamentos diretos,
redes de seguranga de mercado e seguro de risco. Estas
medidas devem ser mais rapidas, tanto na sua ativagao
como nos seus resultados. Os ultimos anos também
nos mostraram que é necessario fazer mais, incluindo
mais ferramentas para que os agricultores gerenciem
melhor os riscos, assim como o desenvolvimento de
mercados futuros. A gestdo dos riscos deve ser desen-
volvida numa futura PAC para lidar ndo apenas com as
alteragdes climdticas, mas também com as ameacas
do mercado. Estamos atualmente a finalizar os nossos
pontos de vista sobre esta area politica, mas é claro
gue quaisquer que sejam os métodos colocados em
pratica, estes necessitam de ser voluntdrios e perma-
necerem como o segundo pilar da PAC”, explica.



Magnusson também sublinhou a necessidade de a
producdo ser sustentavel e satisfazer as exigéncias dos
consumidores em termos de qualidade. "Uma PAC for-
te é uma garantia para os consumidores que os produ-
tos sdo de qualidade", insistiu.

O secretario-geral da Copa & Cogeca, Pekka Pesonen,
salientou a importancia de reforgar a posi¢ao dos agri-
cultores na cadeia de abastecimento alimentar, afir-
mando que Copa e Cogeca apela a esta questdo ha ja
vdrios anos. "Queremos destacar os resultados positi-
vos do Grupo de Trabalho para os Mercados Agricolas
da UE, nomeadamente sobre as praticas comerciais
desleais na cadeia de abastecimento, e sobre as con-
clusdes do Conselho da UE em Dezembro de 2016.
Apoiamos inteiramente a necessidade de dispor de um
quadro comunitdrio para abordar estas praticas. O pro-
blema é que os agricultores ndo obtém os rendimentos
necessarios do mercado. As exportagdes aumentaram,

mas os agricultores ndo estdo realmente a obter os
seus beneficios. Foi por isso que a Presidéncia eslovaca
teve de pressionar as conclusdes do Conselho acerca
deste assunto. Eles estdo a ser expulsos do seu préprio
mercado. E importante abordar isso ", enfatizou.

Em conclusdo, Pesonen chamou a atenc¢do para a im-
portancia da nova plataforma da UE para o bem-estar
animal, que permite que os principais intervenientes
troquem informagGes relevantes. A plataforma deve
centrar-se na garantia de uma correta implementacgao
e harmonizagdo das atuais regras da UE, ao invés de
criar uma nova legislagdo. Enfatizou a necessidade de
colocar os nossos elevados padrdes de bem-estar na
arena internacional e evitar que os agricultores euro-
peus sejam atingidos injustamente pela concorréncia
das importagdes provenientes de muitos paises ndo
comunitdrios onde ndo tém de cumprir estes elevados
padrdes.

REVISTA AGROS Ne931

27



Segalab - Grupo AGROS

28

TEXTO
MARISA BERNARDINO, Médica Veterindria
ZOETIS, Area Tecnhical Manager — Ruminants
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conceito de Saude Animal tem sofrido uma

evolugdo positiva evidente e as doengas infec-

ciosas encontram-se actualmente no topo das
preocupacgdes de prevengdo e controlo.! Nos ultimos
20 anos, 60,3 % das doengas infecciosas emergen-
tes diagnosticadas nos humanos foram causadas por
agentes zoonoticos, a grande maioria com distribuicdo
mundial.? Estes agentes apresentam um forte impacto
na saude publica, ndo sé pela morbilidade e mortalida-
de que podem causar, mas também devido a factores
socioecondémicos inerentes a possibilidade de infecdo
humana, o que faz com que as sociedades actuais re-
conhegam agora a necessidade de levar a preocupa-
¢do com a saude animal ainda mais além, encarando
0s animais, o ambiente e os humanos como um todo
— e a sua saude como uma sé —. Esta é uma preocu-
pacdo em crescendo nas organizagées governamen-
tais, médicas, veterindrias e cientificas, assumindo-se,
todavia, a existéncia de défices na monotorizacdo da
interface Homem-animal no que se refere as doencas
infecciosas emergentes e a necessidade de identificar
e controlar as zoonoses no ambito dessa visdo “uma sé
saude”.! Contudo, é facil perceber que este controlo de
doengas provocadas por agentes que se movimentam
entre animais e humanos constitui, para nds, um ver-
dadeiro desafio.

0 Conceito “Uma So Saude”
aplicado a Leptospirose Bovina

Os ungulados, onde se incluem os bovinos, sdo os
principais hospedeiros ndo humanos destes agentes ?
e, com a intensificacdo da producdo de Leite e carne,
o Homem estd, cada vez mais em contacto com um
maior numero de bovinos e, portanto, com um maior
numero de agentes passiveis de |lhes serem transmiti-
dos, directamente ou através de vectores. Assim sendo,
os grupos de maior susceptibilidade sdo os produtores
e tratadores destes animais, os veterinarios, os funcio-
narios de matadouros e laboratérios e as pessoas que
consomem carnes mal cozidas, Leite cru ndo pasteuri-
zado e seus derivados.?

Entre os referidos agentes passiveis de se transmiti-
rem dos animais ao homem, encontra-se a bactéria
Leptospira spp., capaz de provocar doencga — leptospi-
rose — em todos os mamiferos domésticos e silvaticos,
tendo também ja sido isolada em répteis e aves.* E ac-
tualmente considerada um problema de saude publica
re-emergente, constituindo um excelente exemplo de
“uma sé saude”, uma vez que para melhor entender e
controlar esta doenga, torna-se necessario considerar
a relagdo entre Homem, animais e ecossistema.> Nas
regides temperadas, a doenga tem, por esta razdo, um
caracter mais sazonal, com picos frequentes no Outo-
no® e, por vezes, na Primavera.

O género Leptospira spp. inclui varias espécies, umas



patogénicas (nocivas) para os ani-
mais, outras ndo. As espécies pa-
togénicas apresentam, por sua vez,
“variedades”, chamadas sorovares,
adaptadas aos seus hospedeiros
de manuten¢do, mas que podem
infetar outros animais, de forma
acidental (hospedeiros acidentais).
Quando as sorovares adaptadas
infetam os seus hospedeiros de
manutengdo, a leptospirose mani-
festa-se, na maioria das situagdes,
de uma forma discreta. Contudo,
quando infectam hospedeiros aci-
dentais (de espécie distinta), pro-
vocam manifestagdes clinicas, nor-
malmente mais graves e evidentes.
Em qualquer dos casos, apds a in-
fe¢do, segue-se um periodo de
incubagdo mais ou menos longo
(de 4 a 10 dias), a partir do qual
as leptospiras invadem a corrente
sanguinea, dando lugar as manifes-
tagdes agudas da doenga. De segui-
da, ao colonizarem os 6rgdos para
0s quais tém mais afinidade (rim,

Tabela 1.
Caracteristicas da leptospirose nos bovinos consoante o tipo de sorovar envolvida (adaptado de 9)

CARACTERISTICAS DA INFECCAO SOROVARES ADAPTADAS SOROVARES NAO ADAPTADAS

De manutengdo (reservatério da

- Acidental

Hospedeiro

Susceptibilidade Alta Baixa

Severidade da doenga Pouco severa Muito agressiva

Evolugao Crénica Aguda/ hiperaguda

Evidentes:

Mortes subitas (sobretudo em
vitelos em aleitamento); abortos a
partir do 22 trimestre de gestagdo
(a expulsdo do feto pode ocorrer
vérias semanas ap0s a infegdo)

Discretas:
subfertilidade/infertilidade;
quebras abruptas na produc¢do de
Leite;

Doenga renal crénica

Manifestagdes clinicas nos Bovinos

Direta e indireta;
Entre animais da mesma espécie,
dentro da exploragdo

Sobretudo indireta;
Transmissdo
entram na exploragdo

Resposta imunitaria (produgdo de

. Ténue Substancial
anticorpos)

Boa, se a vacina contiver as sorovares relevantes na exploragdo e desen-

Resposta Vacinal . o
P cadear a resposta imunitdria adequada

Leptospira interrogans sorovar
Pomona (adaptada aos suinos);
Leptospira interrogans sorovar
Icterohaemorrhagiae (adaptada
aos roedores), outras

Exemplos nos Bovinos Leptospira sp. sorovar Hardjo

figado, Ubere, Utero) podem esta-

belecer uma infegdo crdnica, com excrecao da bactéria
de forma continua ou intermitente (mais frequente nas
sorovares adaptadas aos hospedeiros — sorovar Hard-
jo, no caso dos bovinos) ou, dar origem a morte, de
forma, muitas vezes, subita (no caso das sorovares ndo
adaptadas) ou ainda ao estabelecimento de imunidade
(leptospiras menos agressivas ou animais capazes de
responder a infe¢do).”

A leptospirose é mantida na natureza devido a infegdo
crénica dos hospedeiros de manutencdo.® No que se
refere a L.Hardjo, sorovar adaptada aos bovinos, os ani-
mais podem infectar-se assim que a imunidade materna
(defesas transmitidas pelo colostro) diminui e permane-
cer cronicamente infectados durante toda a vida, arma-
zenando as leptospiras nos rins e trato genital (masculi-
no e feminino) e excretando-as, de forma continua ou
intermitente, durante dias, meses ou anos.?

Assim sendo, as caracteristicas da infe¢do variam con-
soante esta ocorre por uma Leptospira adaptada ao hos-
pedeiro infectado ou se, pelo contrario, se deve a uma
sorovar ndo adaptada a esse hospedeiro (ver Tabela 1).
Nos bovinos, a manifestagao clinica mais evidente e fre-
quentemente observada é a provocada por leptospiras
ndo adaptadas a esta espécie. A necrdpsia dos animais
mortos devido a esta infe¢do, observa-se ictericia (to-
nalidade amarela), zonas hemorragicas e, se a bexiga
tiver urina, é frequente esta apresentar cor castanha,
por conter hemoglobina, proveniente da destruicao
massiva dos glébulos vermelhos.?

O diagnodstico da leptospirose em bovinos deve en-
volver os meios necessarios para se concluir sobre as
sorovares envolvidas, pois este facto é importante na
decisdo das medidas de controlo a estabelecer. E fun-
damental a consulta do Médico Veterinario assistente
para efectuar este diagndstico e propor as medidas de
controlo mais adequadas.

O impacto econdmico da leptospirose nas exploragées

de bovinos também é mais ou menos evidente, con-
soante a sorovar envolvida na infecdo (adaptada ou
nao adaptada a estes animais). Contudo, qualquer que
seja o panorama, as perdas econdmicas serdo, sem
duvida, avultadas, uma vez que esta doenga pode re-
sultar na diminuigdo do nimero de vitelos nascidos ou
desmamados, na viabilidade das gestagdes precoces
e no intervalo entre partos (efeito frequente quando
a infecdo por L.Hardjo se estabelece e permanece na
explora¢do), na diminuigdo da produgao de Leite, com
consequentes perdas de produgdo, em custos envolvi-
dos nos tratamentos, morte e refugo involuntario de
animais e, naturalmente, no risco que a doenga envol-
ve para os humanos.”

A prevaléncia desta doenga nos Humanos tem vindo
a aumentar, nos meios subdesenvolvidos devido a
proximidade dos roedores e o Homem, e nos paises
desenvolvidos devido a urbanizagdo dos meios rurais,
relacionada com o crescimento da populagdo mundial
e com a crise econdmica que alguns paises atravessam
nos ultimos anos, o que aumenta a proximidade en-
tre as pessoas e os animais (domésticos e silvaticos). A
estes factores, junta-se o fendmeno do aquecimento
global que tem conduzido a alteragdes climaticas (calor
e humidade) favordveis a sobrevivéncia desta bactéria
no meio ambiente e ao aumento das viagens efectua-
das por pessoas e por animais. Ndo obstante, a infecdo
do Homem com estes agentes é uma ocorréncia aci-
dental, sendo a prevaléncia de serovares de Leptospira
spp. na populagdo humana um reflexo da sua prevalén-
cia na populagdo animal.® Nos humanos, a sintomato-
logia assemelha-se a uma gripe, de duragdo prolonga-
da ou recorrente (forma simples; mais frequente nos
casos de infecdo pela serovar Hardjo), podendo evoluir
para ictericia, neuropatias e sindromes cardiovascula-
res (Sindrome de Weil) e, em casos extremos, conduzir
a morte.

Via animais de outras espécies que
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Tabela 2.

Medidas de biosseguranga para o controlo da leptospirose em bovinos (adaptado de 12)

cas pela sala de ordenha, local que
reune condicdes de temperatura e

Medidas de biosseguranga para o controlo da leptospirose em bovinos

e Compra ou contacto com animais infectados (incluindo o touro de cobrigdo e a par-

Controlo dos fatores de risco

ticipagdo em concursos)

¢ Acesso a fontes de dgua contaminadas

e Pastoreio conjunto com outros animais (da mesma espécie ou de outras)

¢ Temperaturas amenas (10-34°C) e humidades elevadas

Limpeza e desinfecdo das instalagdes (parques, mangas, troncos de contengdo)

Promogio do escoamento de dguas (através de uma correcta drenagem dos solos/pisos)

Minimizagdo da utilizagdo de fontes de d4gua comuns a varias exploragdes e/ou com fraco fluxo.

Controlo da entrada de roedores e outros animais silvestres na exploragdo

Adopgio de medidas de higiene, protecg¢do (vestuario e calgado) e formagdo dos trabalhadores da exploragdo.

A infe¢cdo dos humanos e dos restantes animais ocorre
devido ao contacto direto das leptospiras contidas na
urina, fetos abortados, corrimentos vaginais e uterinos
e sémen com feridas ou através da ingestdo de agua
contaminada ou Leite ndo pasteurizado.! Os bovinos
constituem um dos principais agentes de transmissdo
das leptospiras ao Homem.!!

Portugal ndo é excegdao no aumento da prevaléncia da
Leptospirose: o numero de casos declarados tem vindo
a crescer, nos ultimos anos, sendo, no nosso pais, so-
bretudo uma doenga de caracter ocupacional (i.e. que
afecta principalmente os manipuladores/tratadores de
animais). Ndo existe, em Portugal, vacina para a Lep-
tospirose humana, pelo que a Unica forma de se pre-
venir esta infecdo nos seres humanos é através da va-
cinagdo dos animais e adopg¢do de estritas medidas de
biosseguranca, que, no caso das exploragGes de bovi-
nos se encontram resumidas na Tabela 2. Em algumas
exploragOes leiteiras, a disseminagdo da leptospirose
esta muitas vezes relacionada com a passagem das va-

(seange (ge t,ls

Figura 1

Sala de ordenha: local de risco de transmissdo entre animais e de potencial
perigo zoondtico de leptospirose. (Fonte: Arquivo Pfizer)
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humidade propicias a formagdo de
aerossois a partir da urina infetada
(Figura 1).

A correta identificagdo das serova-
res envolvidas e respetivos hospe-
deiros de manuten¢do é essencial
para o estabelecimento de medidas
adequadas® que, encontram na vaci-
nagdo uma das principais ferramen-
tas de controlo. A vacinagdao dos
bovinos, quando relevante, deve ser
realizada a todos os animais da ex-
ploragdo, de forma preventiva e os
animais devem ser vacinados o mais
jovens possiveis'?, de acordo com as
instrugdes da vacina indicada pelo veterinario assistente.
A prevengdo vacinal da leptospirose bovina, direciona-
da contra as sorovares relevantes deve, sem duvida, ser
encarada como um habito, nos casos em que ja houve
registo de surtos provocados por esta bactéria. Uma
vez que a leptospirose afecta as principais fontes de
rendimento das exploragdes de bovinos — a fertilidade
e a producdo de Leite e, no caso das exploragdes de ap-
tiddo carnica, o crescimento dos bezerros — a aborda-
gem preventiva é claramente a que melhor se foca na
produtividade das exploragGes afectadas ou em risco,
evitando a abordagem de urgéncia, frequente quando
ha surtos, mas sempre de maior risco para os animais e
para todos os que com eles trabalham.

E, por todas estas razBes, notéria a necessidade de
protegermos os animais, no sentido de preservarmos
o nosso futuro — é neles que a visdo “uma sé saude”
tem o ponto de partida para metas que sdo o futuro
econdmico das exploragdes e a saude das populagdes.
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DIAGNOSTICO PRECOCE DE

GESTACAO EM BOVINOS

As provas de diagndstico precoce de gestacao oferecem um alto
nivel de sensibilidade e especificidade. Utilizam tecnologia elisa para
detetar com exatiddo as glicoproteinas associadas a gestacdo (PAG).
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TEXTO
JULIO CARVALHEIRA

avaliacdo genética do gado bovino leiteiro da

raca Holstein nos ultimos anos tem mostrado

uma tendéncia negativa no melhoramento, es-
pecialmente nas caracteristicas produtivas de quilo-
gramas de Leite, Gordura e Proteina (Figura 1). Estes
calculos foram feitos com base na média dos valores
genéticos por ano de nascimento dos touros (com 10
ou mais filhas) e das vacas com producgéao registada. A
base genética de referéncia corresponde a média dos
valores genéticos das fémeas nascidas em 2010 (valor

Figura 1l

Progresso Genético do Leite por ano de nascimento do rebanho nacional de
bovinos da raga Holstein. Avaliagdo de Setembro de 2016.
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zero) e portanto, todos os valores genéticos sdo relati-
vos a esta média.

Em caracteristicas limitadas ao sexo como é o caso do
leite e dos seus componentes, os touros sdo avaliados
com base na performance média das suas filhas. Ao
nivel Nacional, os touros apresentam uma tendéncia
positiva entre 1980 e 2001 de 18 kg/ano e de 2001
em diante, um progresso negativo de 52 kg/ano. As fé-
meas, por outro lado, aumentam 14 kg/ano até 2007
e em seguida decrescem 37 kg/ano. A tendéncia de-
crescente do progresso genético dos touros tem inicio
por volta dos anos 2002-2003. Tendo em consideragdo
que sdo necessarios cerca de 7 anos para serem pela
primeira vez avaliados (3 a 4 anos para terem as pri-
meiras filhas as quais precisam por sua vez, de mais 3
a 4 anos para iniciar as suas vidas produtivas e portan-
to, poderem ser elas préprias avaliadas), s por volta
de 2009-2010 é que se teve a nogdo do impacto que
a selecdo destes touros teve na genética Nacional. As
filhas destes touros (e dos anos seguintes) comecaram
a nascer depois de 2005-2006 e é por esta altura que
também a curva das fémeas inicia primeiro uma fase
de estabilizagdo e depois uma fase decrescente no seu
progresso genético (Figura 1). A evolugdo genética da
producdo da Gordura e da Proteina tém curvas tenden-
ciais muito similares. Em termos comparativos, pode-
se dizer que a média genética dos touros nascidos por
volta de 2007 (potenciais pais das fémeas nascidas em
2014, por exemplo), estd ao mesmo nivel dos touros
nascidos em 1981-1982.

E pois entre 2006 e 2010 que se deu a inversdo na ten-



déncia da evolugdo genética das fémeas. E também
por esta altura que a crise econdmica e financeira se
manifesta com especial gravidade em Portugal e as
repercussdes estendem-se a todos os setores de ati-
vidade econdmica, incluindo o setor agropecuario do
leite. Nao ha dados publicados mas, acredita-se que o
investimento (compra de sémen de touros de qualida-
de) na genética dos rebanhos tenha diminuido seguin-
do a tendéncia nacional em todos os outros setores.
Por outro lado, os custos das exploragdes pecuarias
relacionados com outros insumos, especialmente na
formulagdo de alimentos, tiveram fortes aumentos
forgando mecanismos de compensagao um dos quais,
uma diminuigdo do investimento em genética.

Se por um lado poderao existir justificagdes econdmicas
para este fendmeno por outro, era necessario investigar
se parte deste comportamento poderia ser também de-
vido a existéncia de alteragdes sistematicas nas tendén-
cias genéticas ao longo do periodo em estudo devido
ao uso de muitos reprodutores nacionais e estrangeiros
sem informacgdo genealdgica. Um estudo deste tipo im-
plicava incluir nos nossos modelos de avaliagdo genéti-
ca outros fatores que pudessem compensar para estes
efeitos sistematicos tais como a utilizagdo de Grupos
Genéticos os quais consistem em agregar os pais desco-
nhecidos em grupos por Pais de origem do reprodutor,
sexo e ano de nascimento. Outra possivel fonte de en-
viesamento dos valores genéticos pode estar relaciona-
da com o agrupamento de exploragdes pequenas a qual
é feita para dar dimensao e permitir que estas possam
participar na avaliagdo nacional. Recentemente, com o
aumento da capacidade de processamento de dados
do nosso centro, é ja possivel adotar novas tecnologias
(e.g., assumir o efeito rebanho-ano-més de contraste
como uma variavel aleatdria) para adaptar o modelo de
avaliagdo genética de modo a permitir que estas explo-
racGes de pequenas dimensdes participem nas avalia-
¢Oes de forma individual.

Este estudo foi iniciado em Agosto de 2016, foi expe-
rimentalmente aplicado aos dados de Setembro desse
ano e os resultados foram comparados com a avaliagdo
oficial desse més. A introdu¢do dos Grupos Genéticos
e as novas conexdes genéticas introduzidas pela parti-
cipagao individual das exploragdes pequenas produzi-
ram valores genéticos para os reprodutores com maior
fiabilidade, diminuiram substancialmente as alteragdes
sistematicas nas tendéncias genéticas mas também, e
como era de esperar, resultaram num certo reordena-
mento do ranking genético dos touros que é necessario
considerar.

GRUPOS GENETICOS

Na avaliagdo genética, os animais com pais desconheci-
dos sdo automaticamente considerados como perten-
centes a populagdo base de onde derivam todas as ge-
nealogias. No modelo animal para avaliagdes genéticas,
assume-se que 0s animais pertencentes a populagdo
base tém um valor genético médio igual a zero e a mes-
ma variancia genética. Mesmo que sejam reprodutores
relativamente jovens (portanto com valores genéticos
potencialmente superiores aos mais antigos devido a
selegdo), se ndo tiverem ascendentes conhecidos serdo
remetidos para a populagdo base onde irdo inflacionar

0 mérito genético criando tendéncias genéticas falsas
e de forma sistematica. A criacdo de Grupos Genéticos
traduz-se na pratica em atribuir aos reprodutores com
ascendéncia desconhecida, pais e maes “fantasmas”,
com diferentes niveis genéticos. Desta forma, exclui-
mos estes reprodutores de pertencerem a populagdo
base, impedindo assim que animais de elevado mérito
genético contribuam para criar desvios sistematicos no
progresso genético da populagao.

O ndimero de animais de ambos os sexos que compdem
a lista do pedigree do rebanho Holstein nacional com
relevancia para a avaliagdo genética foi de 861.547. A
analise genealdgica deste arquivo permitiu identificar
24 paises de origem. A participagdo de alguns paises é
relativamente pequena o que obrigou a formar novos
grupos de acordo com a sua proximidade geografica, fi-
cando este niumero reduzido a 8 regides (Tabela 1). Em
seguida identificaram-se todos os animais sem pai e/
ou mae e a cada um destes pais omissos atribuiram-se
codigos de acordo com a regido de origem, sexo e ano
de nascimento do animal.

Para o caso da produgdo de leite,
a base de dados analisada continha
11.168.530 de contrastes, produzi-

Tabela 1
Lista de Paises e
Grupo Genético

respetivo

dos por 657.073 vacas (consideran-
do apenas as primeiras 3 lactacdes
desde 1994 a 2016). O ficheiro 1
de genealogias do Leite continha )
857.372 animais assim distribui- 3
dos: 26.118 touros (pais), 657.073

fémeas com produgdo e 174.181 &
mdes sem producdo. A percenta- 5
gem de animais com pais desco- 6
nhecidos é relativamente grande. 7
Dos 857.372 animais, 286.761 N
(33,5%), 20.597 (2,4%) e 2.297
(0,3%), tiveram ambos os pais des-
conhecidos, s6 mae desconhecida
e s6 pai desconhecido, respetivamente. A todos estes
pais e mdes desconhecidos foram atribuidos cédigos
correspondentes ao seu Grupo Genético por sexo e
ano de nascimento, antes de serem avaliados. Para a
avaliacdo do Leite criaram-se 244 grupos de “Pais Fan-
tasmas” e 242 grupos de “Mdes Fantasmas” assegu-
rando sempre que nenhum grupo teria menos de 10
membros.

RESULTADOS

A avaliagdo genética para todas as caracteristicas pro-
dutivas e células somaticas pelo “Modelo Novo” (com
Pais Fantasmas) usou exatamente a mesma base de
dados que o “Modelo Anterior” (sem Pais Fantasmas).

Grupo Genético = Pais de Origem*

AT + IE + NZ
AU + DE + CH
BE + LU + NL
CA +US
CZ + HU + PL + SK
DK + Fl + NO + SE
ES + FR + IT + UK
PT

1 Cadigo de Paises, por exemplo:
AT+IE+NZ= Austrdlia + Irlanda + Nova Zelandia
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Tabela 2

respetiva média

Valores estimados das heritabilidades para os dois Modelos, Anterior e Novo, por lactagado e

MA*! MN MA MN MA MN MA MN

Leite
Gordura
Proteina
% Gord
% Prot
SCS

T ELT [ EL

0,32 0,31 0,21
0,26 0,25 0,17
0,30 0,28 0,21
0,29 0,29 0,26
0,39 0,34 0,34
0,20 0,19 0,17

1MA = Modelo Anterior; MN = Modelo Novo.

0,22
0,17
0,20
0,26
0,31
0,16

0,18 0,19 0,23
0,15 0,15 0,19
0,19 0,18 0,23
0,24 0,25 0,26
0,34 0,30 0,36
0,15 0,15 0,17

0,24
0,19
0,22
0,27
0,32
0,17

Figura 2

Anterior para o Leite, Teores de Gordura e Proteina e Células Somaticas.

Progresso Genético para Touros e Vacas obtido dos valores genéticos preditos pelos Modelos Novo e
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Por conter novos fatores (Grupos
Genéticos e o efeito do rebanho
-ano-més aleatorio), foi necessario
em primeiro lugar estimar novos
componentes de variancia que se
traduziram em novas heritabilida-
des (Tabela 2) as quais estdo refle-
tidas nos novos valores genéticos
obtidos. De um modo geral e como
era de esperar com a mesma base
de dados, as heritabilidades obti-
das pelo Modelo Novo para todas
as caracteristicas e lactagdes foram
similares ao Modelo Anterior. A
expectativa é obter respostas a se-
lecgdo também similares o que se
confirma pela observagdo dos gra-
ficos do progresso genético.

Os valores genéticos preditos por
ambos os modelos foram em se-
guida usados para comparar o Pro-
gresso Genético por ano de nasci-
mento do reprodutor (machos e
fémeas). Foram produzidos graficos
(Figura 2) para cada caracteristica e
sexo de modo a permitir a analise
visual do efeito dos Grupos Genéti-
cos na correcao dessas tendéncias.
Ainterpretacao dos graficos é mui-
to semelhante para todas as carac-
teristicas. O caso da produgdo de
Leite entdo é paradigmatico. Os
Touros no Modelo Novo tém uma
progressao positiva muito mais
acentuada (112 kg/ano de 1980
a 2000) refletindo o efeito dos
Grupos Genéticos na corre¢do no
posicionamento dos touros, pais
de vacas, fora da populagao base.
No Modelo Anterior, pelo contra-
rio, este progresso foi de apenas
18 kg/ano (de 1980 a 2001), con-
firmando a existéncia de um certo
enviesamento devido ao pressu-
posto de que eles pertenceriam
a populagdo base. No entanto,
ambas as avaliagdes mostram cla-
ramente a inversdo no progresso
genético dos animais. A inflexao
na curva acontece pela mesma
altura em ambos os modelos
(2000-2001) mas mais uma vez, a
diferenga no decréscimo do valor
genético médio entre os dois mo-
delos é grande: -15 kg/ano contra
-52 kg/ano entre os modelos Novo
e Anterior, respetivamente.

Nas fémeas o cenario é semelhan-
te. No Modelo Anterior o progres-
so é positivo com um crescimento
de 15 kg/ano (de 1980 a 2009)
passando a negativo a partir dessa



altura até ao presente (-57 kg/ano). Com a avaliacdo
pelo Modelo Novo (ja com os Pais Fantasmas), o pro-
gresso ¢ positivo até 2012 (96 kg/ano) e depois de-
cresce a uma taxa de -55 kg/ano. Em ambos os sexos,
o Modelo Novo resulta em melhores progressos, com
taxas positivas maiores e taxas negativas menores do
que o Modelo Anterior.

Excetuando a fase negativa observada no periodo
mais recente, os valores genéticos estimados dos ani-
mais mais velhos foram em geral inferiores aos dos
mais novos (o que é esperado em programas de sele-
¢do bem desenhados), com especial enfase no mode-
lo onde os pais fantasmas foram incluidos.

Neste novo cendrio, as perdas no progresso genético
sdo também bem menores que no Modelo Anterior.
Voltando ao exemplo do valor genético médio dos po-
tenciais pais das fémeas nascidas em 2014 (portanto
touros-pais nascidos por volta de 2007), esta estara ao
nivel dos touros nascidos entre 1999 e 2000, uma pers-
petiva bem mais favordvel que a anterior. Finalmente é
importante realgar a diferenca de escalas entre as duas
avaliagGes. Como é sabido, o importante ndo é o valor
genético estimado por si. O importante é a diferenca
entre os valores genéticos dos reprodutores. E esta di-
ferenga que nos diz quanto é esperado que em média,
as filhas de um touro irdo produzir mais ou menos do
que a média das filhas de outro touro. Com o aumento
de escala, as diferencas entre os animais avaliados pelo
Modelo Novo s3do bastante mais acentuadas do que
anteriormente e permitira um maior discernimento na
selec¢do dos futuros reprodutores, potenciando uma
resposta superior a selecgao.

Entretanto, a aplicacdo do Modelo Novo também corri-
giu a relagdo entre os “grupos contemporaneos”, isto &,
ao considerar todas as exploragées de forma individual
independentemente da sua dimensao, permitiu medir
com maior exatiddo o efeito de cada exploragdao, em
cada més de contraste, na produtividade média das
suas vacas as quais, por sua vez, contribuiram para a
avaliagdo dos touros (seus pais). A defini¢do destes no-
vos grupos (rebanho-ano-més de contraste) resultou,
como era de esperar, num certo reordenamento do
mérito genético dos touros comparativamente a ava-
liagdo com o Modelo Anterior. As altera¢des de ranking
entre os touros é mais importante nas caracteristicas
produtivas (producdo de leite, gordura e proteina) do
que ao nivel dos teores e células somaticas (Tabela 3).

CONCLUSOES

Individualmente, houve muitas alteragGes de posi¢cdao no ranking do
valor genético dos animais. Mas se analisarmos estas alteragdes por
grupos, verificaremos que em todas as caracteristicas os touros que
eram de top continuam a ser de top. No leite, por exemplo, ha 65 tou-
ros em comum no “top-100”, 31 no “top-50” e 4 no “top-10" nas duas
avaliagGes, respectivamente. Mais, sabendo que os Grupos Genéticos
ajustaram o mérito genético dos animais mais antigos, as correlagées
de ranking que importam reter sdo as que dizem respeito aos animais
mais novos e ainda potencialmente activos, isto €, touros nascidos de-
pois de 1999 e vacas depois de 2004 (Tabela 3) e cujas correlagdes
sdo elevadas (todas superiores a 80%). Por ultimo, as novas avaliagdes
foram testadas pelos 3 métodos recomendados pela INTERBULL tendo
o resultado sido favoraveis a aplicagdo do Modelo Novo.

As vantagens que os Grupos Genéticos e as alteragdes que a formagdo
dos novos grupos contemporaneos trazem a avaliagdo do mérito ge-
nético dos bovinos da raga Holstein, justificam a adop¢do do Modelo
Novo de avaliagdo genética em Portugal o qual tera efeitos a partir de
Janeiro de 2017.

Tabela 3

Avaliagdo genética de Setembro de 2016.

CorrelagOes de ranking entre os valores genéticos preditos pelos Modelos Novo e Anterior.

_ Leite Gordura Proteina % Gord % Prot CCS

Animais 0,65 0,63 0,59 0,91 0,88 0,91
Todas Fémeas 0,66 0,63 0,59 0,91 0,88 0,91
Fémeas nascidas depois de 2004 0,87 0,87 0,86 0,94 0,96 0,92
Touros com 2 10 filhas 0,58 0,57 0,53 0,96 0,93 0,92
Touros com 2 10 filhas nascidos depois de 1999 0,83 0,84 0,85 0,95 097 0,91
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Ucanorte XXI - Grupo AGROS

3%
—— EURALIS
DEPARTAMENTO TECNICO UCANORTE XXI B

Creating seeds and trust

Durante o ano de 2016, a Ucanorte XXI realizou um Ensaio de Campo em Gondifelos - Vila Nova de Famalicdo, com
variedades de milho Euralis, com o objetivo de determinar se diferentes parametros de sementeira e de corte in-
fluenciavam a qualidade da silagem, nomeadamente:

» Diferentes ciclos do milho (FAO 400,500 e 600);
e Diferentes densidades de plantagdo (76000,72000,68000,65000);
» Diferentes alturas de corte relativamente ao solo (10, 20, 30 e 40cm).

Variedades Data Sementeira Data Colheita Amostragem 3
Bronca, Nystar e Homeris (ciclo 600); 23 de Maio 2016 6 de Outubro 2016 10 plantas colhidas por cada para- "t_
Armandi e Charleston (ciclo 500); metro e por cada variedade, com
Antalya e Zoom (400). 3 repeti¢des em diferentes zonas.

Para se ter uma silagem de qualidade os principais teores a analisar sdo a M.S. e o amido que esta contém. Estes
dois pardmetros estdo associados, pelo que os seus valores sdo muito semelhantes. Assim, pretende-se silagens
com o maximo teor em amido para maximizar o potencial energético da silagem.
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Parametro "variagao do ciclo FAO":

Por norma, ciclos de milho mais longos sdo os
que apresentam maior producdo em toneladas de
M.V., e estdo associados a maiores teores de M.S.
No entanto, nem sempre tal se verifica, como é
o exemplo de uma das variedades de ciclo mais
curto deste ensaio - ciclo 400, que regista maior
teor M.S./M.V., representando cerca de 38,6% da
producéo total, o que permite obter-se uma maior
eficiéncia no regime alimentar dos animais.

126,00 Matéria Verde vs Matéria Seca

98,50

100,00

80,00

60,00

40,00

20,00

0,00

HOMERIS (600) NYSTAR (600) BRONCA (600) ARMANDI (500) ZOOM (400) CHARLESTON ~ ANTALYA (400)

(500)

Il Matéria Verde I Matéria Seca

Parametro “altura do corte”:

A altura do corte a um nivel mais elevado do solo
traz mais vantagens do que um corte inferior. Em-
bora a percentagem em M.V. seja menor no corte
a 40cm de altura, foram estas amostras que apre-
sentaram maior teor M.S. e em amido, o que se
traduz numa maior produgdo de amido por hecta-
re e, por conseguinte, uma silagem de qualidade
superior.

Exemplo:
Para a produgdo de 35 Lts. de leite por vaca por
dia, com a silagem cortada a 40cm de altura seria
necessario fornecer a seguinte alimentacio (kg/
vaca/dia):

e Silagem 33,90 Kg

¢ Palha Trigo 1,50 Kg

e Mistura 9,00 kg

Producgdo de Producao de Percentagem de Produgdo de

Alét;:atede Matéria Verde matéria Seca Amido na M.S. Amido/Hectare
(Ton/Ha) (Ton/Ha) (%) (Ton/Ha)
10 cm 85,2 30,8 38,6 11,8
20 cm 78,8 27,4 39,9 10,7
30cm 67,5 25,9 45,5 11,7
40 cm 63,9 25,6 46,5 11,9

Por outro lado, ao recorrer-se a silagem com um corte efectuado
a 10cm de altura, para se obter a mesma producdo diaria de leite,
terd que se aumentar a silagem em 3,9kg/vaca/dia e a palha trigo
em 1,4kg/vaca/dia. Caso ndo sejam efetuados estes acréscimos,
tem-se uma descida na producdo de leite de 2,8L/vaca/dia.

Relativamente ao parametro “densidade
de plantacao”:

A densidade de plantacdo é vulgarmente jul-
gada como sinébnimo de maior producdo. Con-
tudo, com este ensaio foi possivel concluir que
verifica-se precisamente o oposto, resultando
em maiores producdes aliadas a silagens de
qgualidade superior. Assim, com a densidade
de 65.000plantas/ha obteve-se mais tonela-
das de M.V. e maiores teores em M.S. Tendo
em conta que a essa densidade, comparati-
vamente com densidades de 76.000 plantas/
ha tem-se menos 11.149 plantas, consegue-se
alcangar menores custos nos factores de pro-
dugdo, como na aquisi¢cdo de semente, na fer-
tilizagdo e no consumo de agua.

Exemplo:
Para a producdo de 35 Lts. de leite por vaca
por dia, com uma densidade de plantacao de
65.000 plantas/ha seria necessario fornecer o
seguinte regime alimentar (kg/vaca/dia):

e Silagem 38,60 Kg

e Palha Trigo 1,50 Kg

e Mistura 9,00 kg

P. Matéria P. Matéria

Compasso D:::i:?ge Verde Seca Val")ifgﬁo
Ton Ton

17,5x 75 76.000 82.6 25.8

18,5x75 72.000 88.6 34.0 -4118

19,5 x 75 68.000 82.8 29.4 -7814

20,5x 75 65.000 86.3 33.3 -11149

Com a silagem proveniente de densidades superiores com
76.000 plantas/ha, para produzir 35L de leite/vaca/dia, tera que
se aumentar a silagem em 0,9kg/vaca/dia e a mistura em 350g/
vaca/dia. Sem estes acréscimos, tem-se uma descida na produ-
¢do de leite de 0,7L/vaca/dia.
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Agros Comercial - Grupo AGROS

Eng.2 Francisca e Vasconcelos e Eng.2 Carlos Frutuosa

Exploracao
Escola Prof. Agri. Conde de S. Bento

Santo Tirso

Cliente Agros Gomercial
Desde dos anos 70/80

Ano da Fundacao
1903

Tendo em consideragdo o investimento realizado com a insta-
lagdo do Sistema de Medi¢ao da Atividade em Tempo Real em
Bovinos, quais foram as principais razées que os levaram a op-
tar pelas solugdes disponibilizadas pela Agros Comercial?

O principal fator que nos levou a optar por este Sistema de Ativi-
dade em Tempo Real em Bovinos, foi sermos um estabelecimen-
to de ensino, uma Escola Profissional Agricola Publica, e, portan-
to, o nosso principal foco é sempre a formagdo dos alunos e ndo
propriamente os resultados que obtemos, ou podemos obter,
com o equipamento ou tecnologias adquiridas pela escola. Se
conseguirmos obter o que ha de melhor, novas tecnologias, e no-
vas opgdes, fa-lo-emos dentro das nossas possibilidades. Trata-
se de técnicas que representam algum investimento e, por isso,
nem sempre é possivel a sua aquisi¢cdo. No entanto, sempre que
é alcangavel, iremos fazé-lo. Como ja referi, formagdo e demons-
tragdo de técnicas inovadoras aos alunos estd sempre em pri-
meiro lugar. Temos também outros objetivos, como é evidente,
e nesta situagdo tivemos em conta o facto de aparecerem alguns
animais que ndo apresentavam cios e, antes que fosse tarde de-
mais, implementamos este sistema de forma a colmatar algumas
falhas e impossibilidades de detegdo in loco.

Estao satisfeitos com os resultados obtidos com a solu¢ao ado-
tada pela vossa Exploracdao? Aconselharia este equipamento a
outros Produtores? Quais as principais as principais diferengas
com adogdo desta nova solugao.

Ainda ndo temos muito tempo de utilizagao e, por isso, ainda
ndo avaliamos os resultados finais. De qualquer forma, é possivel
ja afirmar que, em termos de dete¢do de cios em animais que
ndo eram faceis de identificar, ja obtivemos resultados. Ou seja,
passado cerca de 2-3 meses, uma vez que tivemos um tempo
de adaptagdo ao sistema, é que podemos observar aquilo que

38

N° de Animais
45 dos quais 20 vacas lactantes

o
aQros

comerciol

Quantidade Contratualizada
129.603 Lts

Cliente Empresas Grupo AGROS
Segalab; PEC Nordeste e Ucanorte XXI

era ja normal do sistema, detetar e inseminar animais que ja ha
muito tempo que ndo era possivel fazé-lo. Portanto, resultados
nesse campo obtivemos rapidamente, mas resultados compara-
tivos ainda ndo sdo possiveis uma vez que estamos a utilizar o
sistema ha menos de 1 ano. Contudo, podemos ja dizer que é
um sistema muito util, especialmente porque ndo nos é possivel
um acompanhamento de 24 horas por dia. E certo que, por estes
motivos, recomendariamos este sistema a outros produtores. O
ponto forte é um maior descanso, uma vez que o Produtor deixa
de estar tdo pressionado, ja que o sistema permite a utilizacdo de
aplicacdo para telemdvel e fazer o controlo remoto ao computa-
dor através de acompanhamento a distancia. Uma mais-valia a
considerar! Para Produtores jovens, nomeadamente alunos que
terminam a formacdo agraria, e, por isso, tém um maior dominio
das novas tecnologias, acabam por aderir com maior facilidade.
E uma enorme vantagem porque podem usar o computador ou
o telemével e toda a leitura é muito facil.

Considera positivo o apoio prestado pela Agros Comercial? Em
que medida?

Posso dizer que a comunicagdo entre as duas partes foi extre-
mamente facil, boa e proveitosa, no sentido em que na altura
que fizemos a aquisicdo do material foi proposta a possibilidade
duma formacdo sobre o sistema para os alunos. Essa trouxe mui-
tas vantagens, quer para a escola como para os alunos.

Tém trabalhado com a Agros Comercial em mais alguma gama
de produtos? Quais os motivos?

Sim. Em 2014 fizemos uma remodelacdo das instalacGes (vacaria
e areas envolventes) e fizemo-lo de acordo com as leis, pelo facto
de a escola estar inserida num edificio que é patrimdnio nacio-
nal. A escola estd instalada no antigo mosteiro de Santo Tirso e



isso obriga-nos a que qualquer remodelagdo obedeca a regras
do IPAR — Instituto de Pastoral Regional e da Camara Municipal
de Santo Tirso. Aqui a Agros Comercial cooperou connosco nas
obras e remodelagdes, no sentido em que trabalhou de acordo
com as regras a cumprir e, portanto, toda esta cooperagdo foi
facil e mantida. Entretanto, cobrimos um parque exterior para
as vacas, mudamos os cornadis, fizemos alteragdes nas manje-
douras e no corredor de alimentagao, sala de ordenha passa-
mos de tandem para espinha (passando a ordenhar 6 animais
em vez de 3), colocamos colchdes nas camas para os animais e,
com isto, conseguimos formar lotes de animais de acordo com
o estado fisioldgico e de producdo. Construimos também um
espaco para maternidade e enfermaria. Considero que fize-
mos obras de grande vulto, importantes, sempre a pensar
no bem-estar animal e cumprimento da legislagao. Mais
uma vez, no que diz respeito a importancia de transmitir
informacdo e formacdo para os nossos alunos. Nao fazia
sentido estarmos a ensinar uma coisa e a mostrar outra, e

por isso as altera¢des foram no sentido de adquirir equipa-
mento que nos dessem garantias de bem-estar animal por
um lado e, por outro, facilitar trabalho dos colaboradores
com os animais. Ao mesmo tempo, tudo isto foi feito com
a introdugdo do sistema de saneamento, que ndo estava
terminado. Assim, a Agros Comercial cooperou no senti-
do de fornecer equipamento e acompanhamento técnico
e formacgdo, e sempre que surgiram algumas duvidas foi
prestada formagdo e dadas indicagdes. O que funcionou
plenamente. Podiamos ter optado por outra empresa, mas
uma vez que ja tinhamos ligagdo com a AGROS pela venda
de Leite, tomamos esta decisdo.

Aconselhariam este sistema a outros Produtores? Pela relagao
qualidade vs. prego? Ou outro fator?
Claro! Por tudo, mas principalmente pela relagdo humana e de

Agora quem ganha é vocé

Detetecao de cios com medicao de
atividade em tempo real Boumatic

Detetar cios nas exploracoes leiteiras atuais pode ser
um desafio.

A observacao visual e os protocolos para provocar
0s cios consomem tempo, mao de obra e custam
dinheiro. Quanto mais dificil € detetar os cios, mais
tempo - e dinheiro - vocé perde.

proximidade com a equipa.
®




Acontecimentos
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Semi
Segalab

TEXTO
AGROS

ONE HEALTH - UMA SO SAUDE
PROTEGER OS NOSSOS ANIMAIS PARA PRESERVAR O NOSSO FUTURO

No dia 22 de fevereiro de 2017, decorreu, no Espaco
AGROS em Argivai — Pévoa de Varzim, o 4.2 Seminario
Segalab subordinado ao tema “ONE HEALTH — UMA SO
SAUDE, proteger 0s nossos animais para preservar o
nosso futuro”.

Este evento, ao qual assistiram cerca de 600 Produto-
res e técnicos especializados, espelha claramente o tra-
jeto que a Segalab - Laboratdrio de Sanidade Animal e
Seguranga Alimentar, tem vindo a palmilhar de forma
firme e convicta, através do profissionalismo e pro-ati-
vidade que lhe é reconhecido, no sentido de continua-
rem a alcangar patamares elevados de eficiéncia estra-
tégica e operacional, com foco no Produtor de Leite.
Para a concretizagdo desta agdo foi fundamental a
contribuicdo das diversas farmacéuticas parceiras, tais
como a MSD Saude Animal, Hipra, Zoetis, CE, Elanco,
Merial, Bayer Health Care, NePhar, Vetlima, Ecuphar,
NutriGenetik e Calier. De referir, igualmente, a partici-
pac¢do das empresas do Grupo AGROS, nomeadamente
a Ucanorte XXI, Agros Comercial e PEC Nordeste, além
da Lusogenes e a ABLN - Associagdo para apoio a Bovi-
nicultura Leiteira do Norte, que se fizeram representar
numa vertente expositiva, apresentando os seus equi-
pamentos, produtos e servigos, consolidando o concei-
to de Servigos de Apoio Integrado a Produgdo dentro
do Grupo.

A abertura desta sessdo foi proferida pelo Presidente
da Administracao da Segalab, Sr. José Capela, que enfa-

tizou o forte compromisso assumido desde o inicio da
intervenc¢do da atual Dire¢do na gestdo do Grupo des-
de 2012: dotar e capacitar a AGROS e o GRUPO AGROS,
nomeadamente a Segalab, dos meios necessarios para
valorizar, de forma sustentada, a producdo agricola e
a pecuaria de leite, sempre baseada num modelo de
gestdo justo, rentavel e eficiente, em prol do Produtor
de leite e contribuindo para a afirmac¢do da producdo
de Leite em Portugal.

A primeira apresenta¢do coube ao Dr. José Maria Car-
doso, Médico Veterinario em representa¢do da Ceva
Saude Animal, que partilhou com a audiéncia o “Im-
pacto da Febre Q nos Efetivos Pecuarios”. Depois de
uma pequena contextualizagdo acerca do agente Co-
xiella Burnetti, o orador percorreu os varios passos de
combater esta doenga emergente, inclusive os resulta-
dos de um estudo efetuado pela Ceva Saude Animal
relativamente a esta situagdo epidemioldgica.
Posteriormente, a Dr.2 Marisa Bernardino, Médica Ve-
terindria — Zoetis — pronunciou-se acerca das zoonoses
com origem nos bovinos, nomeadamente a Leptospiro-
se no caso especifico do panorama nacional.

O Doutor Juan Cainzos, Consultor Técnico na area de
Ruminantes da Elanco, apresentou a tematica “Como
Aumentar a Imunidade dos Animais: Estratégias para
além da Vacinagdao” no qual se destacam as seguintes
mensagens:

¢ O sistema imune nato desempenha um papel impor-



da Tecnologia SOP (SOP Gold Cow)” onde o objetivo
foi verificar a eficacia de um produto comercial (SOP®
GOLD PRO COW) no numero de casos de mastites cli-
nicas numa exploragao leiteira comercial no Arizona
(E.U.A.), demonstrando os resultados obtidos a plateia.
Os dois ultimos oradores do evento, Dr.2 Deolinda Silva
— Médica Veterindria e Diretora Técnica e Marketing da
Hipra — e Dr. Bernardo Chitas Martins — Médico Vete-
rindrio e Gestor da Unidade de Negdcio Ruminantes e
Suinos na Vetlima - pronunciaram-se relativamente a
“Reducdo da Utilizagdo de Antibidticos: de que forma
e com que ferramentas?” e as “Ferramentas de Mono-
torizagdo da Vaca no Pds Parto: doseamento de calcio”
respetivamente.

Alinhada com os objetivos estratégicos tracados para o
ano de 2017, no sentido de reforgar o posicionamento
das Empresas do Grupo, e do canal cooperativo, como
principais parceiros comerciais dos Produtores, a Se-
galab pretende continuar a desempenhar um papel
fulcral e de destaque no apoio a todas as fases da pro-
ducdo, nomeadamente na saude e bem-estar animal
e, na qualidade da nossa matéria-prima de exceléncia,
o Leite.

tante no controlo de problemas infeciosos;

¢ Dentro do sistema imune inato, os neutrdfilos de-
sempenham um papel chave na defesa da mama e
utero;

e Os neutrdfilos sdo o tipo de células primarias na
glandula mamaria e Utero, no inicio de uma infegao;

¢ Existe um agravamento da resposta imunoldgica du-
rante o peri-parto;

¢ E que a deterioragdo na fungdo imune afeta especial-
mente os neutrofilos;

e Aumentar o numero e fungdo dos neutrdéfilos no peri
-parto tem provado ser uma ferramenta Util na redu-
¢do da incidéncia de mastites.

A Ultima sessdao da manha esteve a cargo do Dr. Miguel

Lopes Jorge, Médico Veterindrio em representagdo da

seccdao de Marketing e Servigos Técnicos de Ruminan-

tes e Suinos na Merial, com a problematica “A Despa-
rasitacdo Bovina no ambito de Uma Sé Sadde”, no qual
afirmou que é necessdrio existir uma mudanca de pa-

radigma em que os parasitas ndo provocam danos e

que a desparasitacdo é um custo, para os parasitas sdao

um custo e a desparasitagao é um investimento.

Apds um momento de pausa e interagdo comercial,

o Dr. André Preto, Médico Veterinario da MSD Saude

Animal, retomou o programa com a apresentagao “O

Papel da Vacina¢do na Prote¢do da Saude Animal e

Humana” e, logo de seguida, foi a vez da NutriGene-

tik expor o “Controlo de Mamites Ambientais através

FOTOS

1. Aspeto geral da assisténcia;

2. Debate painel da manh3;

3. Intervengdo do Presidente do Concelho de
Administragdo da Segalab e do Grupo AGROS,
Sr. José Capela
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1. Stand Agros UCRL;
2. Brinde a Produgdo
e ao Consumo de
Leite Nacional.

Dados
Animais
a Concurso

46

Vacas a
Concurso
em Lactagao

4.706

Litros de
Leite Recolhi-
dos
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Feira da Trofa
2017

A 71.2 edigdo da Feira Anual Trofa, tal como vem sendo
habito nas sucessivas edig¢Ges, foi palco daquele que ja
é considerado um dos maiores eventos agropecudrios
realizados na regido Norte de Portugal.

Este certame, organizado pela Junta de Freguesia de
Bougado (S. Martinho e Santiago) e em colaboragdo
com a Camara Municipal da Trofa, decorreude 2 a5 de
margo de 2017, no recinto do Mercado da Trofa.

A Feira Anual da Trofa (FAT) é um acontecimento cen-
trado nos valores e produtos da regidao Norte de Por-
tugal, com grande relevancia para o concelho da Trofa.
No decorrer dos quatros dias, a FAT contou com uma
forte representacdo de todas as atividades ligadas a
agropecuaria e também com as ultimas novidades em
equipamentos e acessorios de madquinas agricolas.

~

CRIADORES COM ANIMAIS A CONCURSO - Raga Holstein Frisia

CRIADOR LOCALIDADE bevicoqiRoL

Avelino dos Santos Pinto Maia

W

Escola Prof. de Agricultura e Desenv. Rural de Ponte de Lima
Escola Prof. de Agr. e Desenv. Rural de Marco de Canaveses
Irm3os Correia Silva — SAG, Lda
Maria Manuela Pereira Marinho

Sociedade Agricola Balazeiro do Sobrado, Lda

°
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Encanto Natural - Agro-Pecudria, Lda

Escola Profissional de Fermil, Celorico de Basto

Sociedade Agro-Pecuaria Vilas Boas & Pereira, Lda

Vale de Leandro - Agro Pecudria, Lda Maia

Ponte de Lima
Celorico de Basto

Ponte de Lima

Marco de
Canaveses

Pévoa de Varzim
Amarante
Vila do Conde

Ponte de Lima
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Destacam-se, ainda, os diversos concursos, tais como
Concursos Pecuarios da Raga Minhota, Raga Arouque-
sa, Raca Barrosa e Raga Holstein-Frisia — Animais Jo-
vens e Animais Adultos — sendo notdvel a exceléncia
dos animais apresentados.

No que concerne ao Concurso da Raga Holstein-Frisia —
Animais Jovens e Animais Adultos, que conta com a sua
15.2 edi¢do neste evento, o vencedor da categoria Vaca
Grande Camped (GC) foi um espécime pertencente ao
Criador Encanto Natural — Agro-Pecuaria, Lda (Poiares,
Ponte de Lima), enquanto o vencedor da classe Vaca
Campead Jovem (J) foi um animal propriedade da Socie-
dade Agro-Pecuaria Vilas Boas & Pereira, Lda.

Na inauguracdo da Feira Anual da Trofa, a 2 de marco
de 2017, marcaram presenca, entre outras individua-
lidades, o antigo Secretario de Estado da Alimentagdo
e da Investigacdo Agroalimentar — Dr. Nuno Vieira de
Brito, o Presidente da Camara Municipal da Trofa — Dr.
Sérgio Humberto, e o Presidente da Junta de Fregue-
sia de Bougado. Como é ja tradigao, aquando da visita
destas entidades pelo Stand da AGROS, foi feito um
brinde em homenagem ao consumo de Leite nacional.
No dia 3, o atualmente Presidente do Partido Social De-
mocrata (PSD) e antigo Primeiro-Ministro de Portugal,
Dr.2 Pedro Passos Coelho, também brindou a produgao
nacional no Stand da AGROS.

Localizado no pavilhdo central do recinto da FAT, o
Stand da AGROS fez-se representar institucionalmente,
com enfoque na promogdao ao consumo e aos benefi-
cios do Leite, proporcionando divertidas dinamicas e
experiéncias a todos aqueles que o visitaram. Também
a Agros Comercial e a Ucanorte XXI se fizeram repre-
sentar expositivamente neste evento.

Realgamos também que o equipamento disponibiliza-
do para a ordenha dos animais em Concurso foi cedido
pela Agros Comercial e o Servigo de Recegdo e Controlo
do Leite levado a cabo pelo Servigo de Apoio Técnico a
Producdo de Leite da AGROS.



ntre 26 e 28 de Janeiro decorreu, em Silleda — municipio espanhol da

Abanca provincia galega de Pontevedra, a Il Feira Profissional de Maquinaria,

° Agricultura e Pecudria, Abanca Cimag-GandAgro 2017.
clmag - G andng ro Integrado neste certame realizou-se o XXXIV Open Internacional de la Raza
Frisona GandAgro’17 e o XXVI Concurso Autondmico de la Raza Frisona
z o l7 Fefriga’17, tendo estes dois concursos contado com a presenca de 172 ani-
mais provenientes da Galiza, Cantabria e Portugal.

° A delegacgdo Portuguesa, que contou desde o inicio com colaboragado técni-
Sllleda = ESpanha ca e financeira da ABLN - Associa¢do para apoio a Bovinicultura Leiteira do
oo Norte, fez deslocar a este concurso 19 animais pertencentes a 4 criadores
AGROS da Regido Norte do Pais:

¢ Encanto Natural — Agro-Pecuaria, Lda (Ponte de Lima)

¢ Matias & Silva, Sociedade Agricola, Lda (Pévoa de Varzim)

* Sociedade Agricola Balazeiro do Sobrado, Lda (Vila do Conde)

* Sociedade Agro-Pecuaria Vila Boas & Pereira, Lda (Ponte de Lima)

Na confrontagdo com alguns dos melhores exemplares e criadores do pais
vizinho, constatamos que a representacdo Portuguesa se apresentou ao
mais elevado nivel, como provam as classifica¢cdes obtidas:

Melhor Classificagdo

Secgao Portugal ANIMAL DA EXPLORAGAO
1.2 Secgao 3.2 Sociedade Agro-Pecuaria Vilas Boas & Pereira, Lda (Poiares, Ponte de Lima)
2.2 Secgao .2 Sociedade Agro-Pecuaria Vilas Boas & Pereira, Lda (Poiares, Ponte de Lima)
3.2 Secgdo 5 Sociedade Agro-Pecudria Vilas Boas,&. Pereira, Fda (Poiares, Pon'fe de Lima)
.2 Encanto Natural — Agro-Pecudria, Lda (Poiares, Ponte de Lima)
4.2 Secgao .2 Sociedade Agro-Pecuaria Vilas Boas & Pereira, Lda (Poiares, Ponte de Lima)
5.2 Seccio ° S(?ciedade Agricola }B?Iazt'eiro do Sobrado,. Lda (Rio Mau, Vila do Conc!e)
.2 Sociedade Agro-Pecuaria Vilas Boas & Pereira, Lda (Poiares, Ponte de Lima)
6.2 Seccdo .2 Sociedade Agro-Pecudria Vilas Boas & Pereira, Lda (Poiares, Ponte de Lima)
Novilha
Internacional Vice-campea Sociedade Agro-Pecuaria Vilas Boas & Pereira, Lda (Poiares, Ponte de Lima)
GandAgro’17
14.2 Secgao .2 Sociedade Agricola Balazeiro do Sobrado, Lda (Rio Mau, Vila do Conde)
15.2 Secgao .2 Sociedade Agro-Pecuaria Vilas Boas & Pereira, Lda (Poiares, Ponte de Lima)
16.2 Secgao .2 Sociedade Agro-Pecuaria Vilas Boas & Pereira, Lda (Poiares, Ponte de Lima)
17.2 Secgao .2 Sociedade Agro-Pecuaria Vilas Boas & Pereira, Lda (Poiares, Ponte de Lima)
19.2 Secgao .2 Sociedade Agro-Pecuaria Vilas Boas & Pereira, Lda (Poiares, Ponte de Lima)
Nova E Mlelhor~ Sociedade Agro-Pecuaria Vilas Boas & Pereira, Lda (Poiares, Ponte de Lima)
participagao xploragao
GandAgro’17 AT Mglhor Sociedade Agricola Balazeiro do Sobrado, Lda (Rio Mau, Vila do Conde)
Exploragao

A avaliagdo dos animais em concurso esteve a cargo de
Markus Gerber, Juiz Internacional com ampla experién-
cia em competicOes realizadas em mais de uma dezena
de Paises, entre os quais Portugal (22 Concurso Open
AgroSemana 2016).

REVISTA AGROS N@931
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TEXTO
AGROS

AGRO 2017

Feira Internacional de
Agricultura, Pecuaria e
Alimentacao

Entre os dias 23 e 26 de marg¢o de
2017, o Parque de Exposicdes de
Braga (PEB) foi palco da 50.2 edicdo
Considerado com um dos maio-
res certames de cariz agricola na
regido Norte do pais, organizado
pela InvestBraga - Agéncia para a
Dinamiza¢do Econdmica de Braga,
contou nesta edigdo com uma pro-
gramacgdo comemorativa pelas 50
edigoes.

A semelhanca de edi¢des anterio-
res, o programa apresentado con-
tou com varios seminarios, dinami-
zados por instituicGes parceiras, so-
bre agricultura bioldgica e préticas
de sustentabilidade agricola, além
dos Concursos Pecudrios das Racas
Arouquesa, Maronesa e Minhota,
assim como o VI Concurso Pecud-
rio Nacional da Raga Cachena, 0 5.2
Concurso Pecudrio da Raga Holstein
Frisia e 0 29.2 Concurso Nacional da
Raga Barrosa e o estreante Concur-
so Avicola de Ragas Autdctones.
Relativamente ao 5.2 Concurso Pe-
cuario da Raga Holstein, de entre
os diversos prémios atribuidos, evi-
denciam-se os seguintes: Grande
Campea Jovem (J) — pertencente a
Sociedade Agro-Pecudria Vilas Boas
& Pereira, Lda (Ponte de Lima) — e
Vaca Grande Campea da AGRO 2017
(GC) — pertencente a Exploragdo En-
canto Natural — Agro-Pecuaria, Lda
(Ponte de Lima). E de ressalvar que
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ambas as ExploragGes premiadas
possuem o Programa BoviControl,
servigo proporcionado pela Segalab
- Laboratério de Sanidade Animal e
Segurancga Alimentar.

Destaca-se, ainda, o Servico de Re-
cecdo e Controlo do Leite de Ani-
mais a Concurso assegurado pelo
Servigco de Apoio Técnico a Produ-
¢do de Leite da AGROS, U.C.R.L,
assim como a instalagdo do equipa-
mento de ordenha foi cedida pela
Agros Comercial, empresa do Gru-
po AGROS.

Entre as novidades do programa
apresentado pela entidade orga-
nizadora foi a realizagdo de uma
Grande Conferéncia no Grande
Auditério do PEB, que se realizou
no dia 24 de Margo, com o apoio
do Crédito Agricola, com o objeti-
vo de debater temas que marcam
a agenda do setor, nomeadamente
a Politica Agricola Comum (PAC),
a reforma da floresta, o futuro da
viticultura, o financiamento agri-
cola e da industria agroalimentar,
empreendedorismo e inovagdo e
a internacionalizagdo da agricul-
tura e da industria agroalimentar,
onde marcaram presenca cerca de
18 oradores. Durante esta Grande
Conferéncia, foi apresentado o Pré-
mio Empreendedorismo e Inovac¢do
Crédito Agricola 2017, resultante
da parceria entre a Caixa de Crédito

Agricola e a InVivoNSA, empresa do
setor de producgdo animal. Este visa
focalizar-se nas fileiras estratégicas
para Portugal, distinguindo e incen-
tivando empresas e projetos que se
destaquem nas seguintes catego-
rias: cereais, floresta, hortifruticul-
tura, produgdo animal e inovagdo
em colaboragdo.

A Grande Gala comemorativa dos
50 anos da AGRO foi também um
dos pontos altos do certame onde a
InvestBraga homenageou um total
de 11 institui¢des e 11 personalida-
des que, ao longo dos 50 anos, tém
apoiado a AGRO e contribuido para
a evolucdo do evento. De entre a
lista de instituicGes consta a AGROS
— Unido das Cooperativas dos Pro-
dutores de Leite de Entre Douro e
Minho e Tras-os-Montes, distin¢cdo
gue muito nos honra, em represen-
tacdo da regido e do setor leiteiro
na promoc¢ao do meio rural agrico-
la. O Presidente da AGROS - Sr. José
Capela, que recebeu a homenagem
em nome da instituicdo, afirmou
anteriormente que “esta edicdo
merece destaque pela longevidade
que a data representa, bem como,
pela importancia da Feira como
local de encontro, de partilha de
experiéncias, de demonstragdo
de inova¢Oes de equipamentos e
alfaias agricolas, de realizagdo de
concursos pecuarios, de seminarios



de tematicas agropecudrias perti-
nentes, entre outras atividades que
fizeram com que a visita a esta Fei-
ra seja uma incontestavel tradicdo
para os Produtores de Leite, para a
AGROS e para as Empresas do Gru-
po AGROS ligadas ao setor.”

No dia da inauguracdo, a 23 de
margo, estiveram presentes, entre
outras entidades, o Ministro da
Agricultura, Florestas e Desenvol-
vimento Rural — Dr. Luis Capoulas
Santos e o Presidente da Comissao
de Agricultura e Mar — Eng.2 Joa-
quim Barreto. Na passagem pelo
Stand da AGROS, mantendo a tradi-
¢do, estas entidades brindaram ao
consumo do Leite genuinamente
nacional.

No seguimento do objetivo estra-
tégico, a cumprir durante o ano
de 2017, de consolidar a promo-
¢do do Leite e dos seus beneficios
para a saude, e dando continuida-
de ao desafio iniciado em 2016, a
AGROS fez-se representar numa
vertente expositiva com o objetivo

principal de sensibilizar os visitan-
tes do certame quanto as proprie-
dades e beneficios do consumo do
Leite, produto 100% natural e de
exceléncia para uma alimentacdo
saudavel e estilo de vida equili-
brado. Também a Ucanorte XXI, a
PEC Nordeste e a Agros Comercial,
empresas participadas do Grupo
AGROS, se fizeram representar
institucionalmente com exposicao
dos seus produtos e servicos.

De acordo com o0s responsaveis
da InvestBraga, o balanco da 50.2

AGRO foi muito positivo. Com cer-
ca de 250 expositores e um nime-
ro de visitantes, entre profissionais
e publico geral, significativo, foi
reforcado o seu posicionamento
como Feira de referéncia no setor.
Finda esta edicdo, a 51.2 AGRO
ja esta a ser planeada. O Parque
de Exposicdes de Braga vai sofrer
uma requalificacdo, que incluem
uma estrutura reabilitada que vai
permitir mais expositores, um au-
mento da area exterior e um Cen-
tro de Congressos.

CRIADORES COM ANIMAIS A CONCURSO - Raca Holstein Frisia

CRIADOR LOCALIDADE  bovicofiroL

Encanto Natural - Agro-Pecuaria, Lda

Escola Profissional de Fermil, Celorico de Basto

Escola Prof. de Agricultura e Desenv. Rural de Ponte de Lima

Maria Manuela Pereira Marinho

Sociedade Agricola Balazeiro do Sobrado, Lda

/\\7
<\ J  Sociedade Agro-Pecudria Vilas Boas & Pereira, Lda
7

Ponte de Lima
Celorico de Basto
Ponte de Lima
Amarante

Vila do Conde
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Ponte de Lima

FOTOS

Nacional;
2. Stand Agros Comercia
3. Visita ao Stand da Uca

1. Brinde a Produg&o e ao Consumo de Leite

| - Grupo Agros;
norte XXI - Grupo Agros;

4. Visita ao Stand da PEC Nordeste - Grupo Agros.

Dados Animais
a Concurso

19

Vacas a Concurso
em Lactagao

1.173

Litros de
Leite Recolhido
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Formacao em Alimentacao Animal

Ucanorte XXI organizou, novamente, uma Formacdo em Alimenta-

¢do Animal que decorreu no passado més de janeiro de 2017. Pelo

segundo ano consecutivo, foi reunido um conjunto de técnicos das
cooperativas e organizagdes associadas com o objetivo de debater e apro-
fundar conhecimentos na area da producdo leiteira, com especial incidén-
cia na alimentacdo das vacas leiteiras. A formagdo de 2017 recaiu em duas
areas que sdo bastante influenciadas pela produtividade dos animais e
que afetam a rentabilidade das exploragGes.
Uma dessas areas foi a da composicdo do leite, em especial do seu teor
de gordura, a qual tem vindo a ficar mais dificil de manter em valores ade-
quados com o aumento da produtividade das vacas. Por essa razdo, foi
contactada uma investigadora canadiana Rachel Gervais, com largos anos
no estudo e especialista nessa matéria, para que demonstrasse quais 0s
ultimos avancos nesta area de extrema importancia para as exploragoes
leiteiras dos dias de hoje. Especialista em nutricdo de vacas leiteiras, inves-
tiga a influéncia da fermentac¢do ruminal, em especial a producdo de &ci-
dos gordos intermédios, na sintese de gordura do leite e quais os fatores
gue levam a sua alteracdo.
A segunda area foi a da reproducéo e de que forma esta é influenciada pela
alimentagdo. Também aqui foi contactado um investigador norte-america-
no Matthew Lucy, com iniUmeros anos de trabalho neste tema. Estuda a
interacdo da alimentacdo na reproducdo das vacas leiteiras, bem como a
perda de eficiéncia reprodutiva decorrente do aumento da produtividade
e técnicas de maneio para minimizar essa perda.
Esta formacdo decorreu no Espagco AGROS e teve a duracdo de um dia.
Durante a manha foram apresentados os Ultimos avangcos em cada uma
das areas em estudo e, durante a tarde, as sessdes foram de teor pratico
discutindo-se as formas de diagnosticar as causas e aplicar as medidas cor-
retivas para solucionar os problemas.
Esta formacdo demonstrou ter bastante interesse para quem fornece
aconselhamento técnico, o que foi visivel pelo nimero elevado de inscri-
¢Oes relativamente ao ano anterior. Estiveram presentes técnicos de 8 en-
tidades incluindo cooperativas e empresas do universo AGROS.
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Rachel Gervais - Professor Universidade De Laval

Especialista em nutricdo de vacas leiteiras, estuda os efeitos
bioldgicos dos dcidos gordos conjugados e o seu interesse
para modular a sintese de matéria gorda do leite na vaca.

Aposta em trés dreas de estudo:

1. Os efeitos da dieta na composicdo do leite, na ingestdo
de vitaminas do complexo B e nas emissdes de metano
entérico em bovinos leiteiros.

2. Mecanismos de secregcdo dos dcidos linoleicos conjugados
(CLA’s) em vacas leiteiras.

3. Determinacdo dos dcidos gordos de cadeias impares e ra-
mificadas do leite e o potencial de utilizacdo da secrecdo
desses dcidos gordos no leite como marcadores ndo in-
vasivos do fluxo duodenal de proteinas de origem micro-
biana e de padroes fermentativos que ocorrem no rdmen.

Matthew Lucy - Professor da Universidade do
Missouri

Especialista em reproducdo das vacas leiteiras. Estuda hd
vdrios anos a interacdo da alimentacdo na reproducdo das
vacas leiteiras, bem como a perda da eficiéncia reprodutiva
decorrente do aumento da produtividade e técnicas de ma-
neio para minimizar essa perda.



Workshop

kshop sobre a tematica “Higiene Alimentar na

Produg¢do na Produgdo Primdria de Leite”, ini-
ciativa promovida pela Dire¢do Geral de Alimentagdo
e Veterinaria (DGAV) e que decorreu no auditdrio do
Instituto Nacional de Investiga¢do Agrdria e Veterinaria
(INIAV), em Oeiras, com objetivo de debater algumas
das questdes relacionadas com a higiene da produgdo
primaria de Leite, com todos os intervenientes neste
setor de atividade. Em todos os temas foi realizado um
enquadramento inicial, seguido da apresentacao de ca-
sos concretos. No final do evento, foram constituidas
mesas redondas com as entidades presentes.
Algumas das tematicas abordadas foram as seguintes:
Arrefecimento, Armazenagem e Recolha do Leite; Im-
portancia da Rastreabilidade nos Processos de Expor-
tagdo; Transmissdo de Resultados Analiticos Insatisfa-
térios a DGAV; Sistema de Recolha e Classificagdao do
Leite (SERCLA); Resisténcias Antimicrobianas; Plano de
Acdo Nacional para a Redugdo do Uso de Antibidticos
nos Animais — Abordagem na Exploragao; Situagao dos
Planos de Erradicagdo da Brucelose. Objetivos a atin-
gir a nivel Nacional; Alimentagdo Animal; Classificagdo
Sanitdria das Exploragdes; Divulga¢do de Informagdo
Setorial; Produtos Tradicionais; Reconhecimento de

Realizou-se, no dia 20 de janeiro de 2017, o Wor-

Alimentos com Caracteristicas Tradicionais ou obtidos
com Métodos de Produgdo Tradicional; Higiene na Pro-
dugdo Primdria de Leite.

De destacar a presenga do Eng.2 Paulo Jardineiro, em
representacao da AGROS, que apresentou o tema so-
bre a “Relagdo entre Arrefecimento/ Tempo de Recolha
e Qualidade do Leite”, participando também na Mesa
Redonda final onde, em conjunto com os restantes in-
tervenientes, debateu grandes tematicas relacionadas
com Higiene e Saude Animal na Produgdo Primdria de
Leite e o Setor Leiteiro e a Sociedade em Rede.

Contrastadores

A ABLN organizou, nos dias 31 de janeiro e 14 de
fevereiro de 2017, uma Agdo de Formagado subordina-
da ao tema “Bovinfor — Uma nova Ferramenta para a
Gestdo das Exploragdes” destinado aos Agentes Con-
trastadores da Regido Norte, que decorreu no Saldo
Nobre do Espago AGROS.
Nesta primeira fase, o objetivo da iniciativa visou dotar
os formandos de conhecimentos basicos sobre o fun-
cionamento do Bovinfor, para que estes possam auxi-
liar os Produtores que ja aderiram, assim como divul-
gar a ferramenta a novas Exploragdes que demonstrem
interesse em aderir.
A Acado foi orientada pelos Técnicos da ABLN que apon-
taram as vantagens do Bovinfor, explicando que esta
ferramenta é muito mais do que apenas um portal on-
line para consulta dos resultados do contraste, e pas-
sou agora a ser uma plataforma onde os Produtores
podem introduzir varias ocorréncias por forma a faci-
litar o preenchimento dos Livros de Registos e de Me-
dicamentos e que permite, ainda, consultar Listagens
ligadas a Gestdao da Reprodugao.

Agéo de Formacgdo sobre o Bovinfor para Agentes

= ‘1,‘.'.\'- === s

AOS PARTICIPANTES FOI POSSIVEL EXPLORAR AS SEGUINTES
FUNCIONALIDADES DO BOVINFOR:

e Gestao dos Dados do Contraste
Novos relatérios, indicadores de cetose, ureia, etc;
e B-REPRO - Gestao da Reprodugao
Introdugao de dados e leitura das previsdes;
e B-RED - Gestao de efetivos
Entradas/ Saidas/ Livro RED;
* B-MED - Gestao de Medicamentos Veterinarios e de Tratamentos
Livro Medicamentos;
« indice IOFC
Medida de Eficiéncia Alimentar das Exploragdes Leiteiras;
e Avaliacao Genética dos Efectivos.
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Sabores da Nossa Terra

Bolo de Caneca

Ingredientes

¢ 1 Ovo;

¢ 1 Colher de Sopa de Aglicar Mascavado;

* 3 Colheres de Sopa de Oleo;

¢ 4 Colheres de Sopa de Leite UHT Meio Gordo Agros;
¢ 4 Colheres de Sopa Rasa de Farinha;

¢ 4 Colheres de Sopa Rasa de Chocolate em P¢;

¢ 1 Colher de Cha de Fermento em P6.

Preparaciio da Receita

Numa caneca grande, bata muito bem o ovo, o 6leo, o aglcar e o leite.

Noutro recipiente, misture a farinha, o fermento e o chocolate em pé e, de seguida,
va adicionando a mistura a caneca, até formar uma composi¢cao homogénea.

Leve ao micro-ondas, na poténcia maxima, durante aproximadamente 3 minutos.

Sirva diretamente da caneca.

Natas do Céu

Ingredientes

5 Ovos;

200 gr de Agucar;

2 Embalagens de Natas UHT Agros (400 ml);
80 ml de Agua;

300 gr de Bolacha Maria.

Preparaciio da Receita

Separe as gemas das claras e bata-as em castelo. Va
acrescentando, aos poucos, 120 gr. de agucar até formar
um merengue brilhante.

Num recipiente, bata as natas em chantilly e incorpore no
merengue.

Coloque num tacho as gemas, o aglcar remanescente e a
agua. Deixe cozinhar em lume branco, mexendo sempre
até engrossar.

Esmague as Bolachas Maria e coloque uma camada
numa taga a gosto. De seguida, adicione uma camada de
natas e outra do doce de ovos. Assim sucessivamente,
até terminar com uma camada de natas. Polvilhe com a
oJo]ET W ERET-L e ER

Batido de Banana e Kiwi

Ingredientes:
e 2 Bananas;
o 2 Kiwis;
¢ 2 dl de Leite UHT Meio Gordo Agros.

Preparaciio da Receita

Descasque a fruta e corte-a as rodelas.

Coloque-a numa liquidificadora e acrescente o leite. Bata
até obter uma mistura cremosa e esta pronto para servir.
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Passatempos
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Horizontais: Verticais:
3. Inflamacgdo causada pelas bactérias dos géneros estreptococos 1. Freguesia; 2. Estratégia para aumentar a imunidade; 4.Tipo de
e estafilococos; 5. Leucdcitos; 8. Doengas que pdoem ser transmi- Leite tratado termicamente; 6. Distico; 7. Caracteristica avaliada
tidas entre animais vertebrados e o homem; 10. Feira Internacional em prova sensorial; 9. Doenga bacteriana; mal de Adolf Weil;
de Agricultura, Pecuaria e Alimentagdo; 12. Processo térmico de 11. Composto da lactose. Monossacarideo; 13. Grupo de alimentos
esterilizacdao de alimentos; 14. Procedimento programado e com com elevado teor de proteina e baixo teor de gordura; 15. Tempe-
fins preventivos; 16. 16% da composi¢cdo de um copo de Leite; ratura; 18. 20% da composi¢do de um copo de Leite; 19. Prazo;
17. Micronutriente; 20. Profissdo; 21. Recipiente; 23. Prova que 22. Consumo excessivo prejudicial a salude; 24. Compostos inorga-
determina caracteristicas de aspeto, odor e textura; 25. Alimento nicos; 26. Associagdo Portuguesa; 29. Elemento quimico (plural); 31.
de origem animal recomendado no padrdo alimentar mediterra- Mistura de Proteinas; 34. Susbtancia toxica.
nico; 27. 38% da composicao de um copo de Leite; 28. Componente
presente nos Frutos Secos Oleaginosos; 30. Caracteristica comum ao
Leite; 32. 33% da composi¢dao de um copo de Leite; 33. Orgao.
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0 VERDADETRO SABOR DAS ORIGENS

VAl REFUGAR ANIMAIS?
FALE CONNOSCO.

e ABATE DE BOVINOS, SUINOS, OVINOS E CAPRINOS e DISTRIBUICAO DOS PRODUTOS

COMERCIALIZADOS
e DESMANCHA, FATIAGEM E ACONDICIONAMENTO

DE CARNE e COMPRA DIRETA DE ANIMAIS

(Vacas Refugo)
e FABRICO DE PREPARADOS DE CARNE

% e ABATE DE ANIMAIS PARA CONSUMO PROPRIO
o COMERCIALIZACAO DE CARNES (Mais informacdes na sua Cooperativa)

PEC - NORDESTE

Indistria de Produtos Pecuarios do Norte, S.A. TEL . §
Zona Inddstrial N.° 2 - Apartado 202 +351 255 718 300 g
4564-909 Penafiel Email GPS g
o
()

PORTUGAL pecnordeste@pecnordeste.pt 41.222317, -8.284766
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